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 لإهداء ا 

 

 والشاباتالشباب  لىإ

  تعاط  المخدرات 
 
 الذين تورطوا ق

 اتيأسو لا 

 لكم
ً
 فمازال الباب مفتوحا

 ويمكنكم التخلص من هذا البلاء 

 يه إرادة الحياة عندكم ستنتصر عل

 روا عن سواعدكم توكلوا على الله وشم  

 وتخلصوا من هذا الداء

 أنتم تستحقون العيش بكرامة 

 بدل الهوان الذي أنتم فيه 
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 تقديم 

  مجال  ن إ
 
ة وواةااحة ق جهود الجمعية العراقية للبحوث والدراسااات الطبية متمز  

  ااااامكافحة آفة المخدرات من خلال زيادة الوع  والتثقيف ونش
 
ر المعلومات العلمية ق

  مجال  أمجال الوقاية والتحصي   من آفة المخدرات و 
 
زالة الوصمة الاجتماعية  إيضا ق

  طلب العلاج وإزالة جميع المخاوف    لإدماناوالتأكيد على تشجيع ةحايا    ،والتميز   
 
ق

  علاج وتأهيل  
 
  العزوف عن طلب المسااعدة من المختصاي   ق

 
والمعوقات المتعلقة ق

  كفال القاانون الحاالى  المعماءبعيادا عن المساااااااااااااا  الإدماانمرص  
ل باه و لاة القاانونياة وال  

  . حق المساعدة وطلب العلاج

ة لأع المتعااااطي    ياااالااادل  ا لهاااذو    كيفياااة التعاااامااال معهم ل فاااائااادة كبز 
 
والمااادمني   ق

تهم من مرحلااااة  الغرض تقبلهم كمرص  ومسااااااااااااااااااعاااادتهم على تغيز  أفكااااارهم واتجاااااهاااا

  والوع  باإلى    الإدماانالتعااط  و 
 
ار المخادرات  أمرحلاة التعااق النفساااااااااااااياة  الصااااااااااااااحياة و ض 

  والنفسأعادة التإوالاجتماعية والاقتصادية و 
  إجل  أي من اااااااااااهيل البدن 

 
عادة دمجهم ق

  . المجتمع

كز   على عوامل الحماية  أع الابتعاد عن عوامل الخطورة  م
و السااااااااايطرة عليها مع الز 

  والعلاج والتغيز  
 
  تدعم التعاق

  . والمرونة ال  

غاام ن  الأجوديتقادم باالشااااااااااااااكر والامتناان للادكتور جماال المحماداوي والادكتور ض 

  ل
 
 . لإدمانوا الدليل الإرشادي لمكافحة المخدراتهذا عداد إجهودهم ق

 من الله التوفيقو 

 

   الرزاق عبد  لدكتور عماد عبد ا
 الغ  

  للصحة النفسية 
  المستشار الوط  

 
 وزارة الصحة ق



 
 

 
 .....  دمانوالإ  المخدراتمكافحة الإرشادي لدليل ال..... 

 

8 
 
 

 

 



 
 

 
 .....  دمانوالإ  المخدراتمكافحة الإرشادي لدليل ال..... 

 

9 
 
 

 

 مقدمة

   عااد ت
ً
ة جاادا على   مشااااااااااااااكلااة تعاااط  وإدمااان المخاادرات مشااااااااااااااكلااة صااااااااااااااحيااة عااامااة كبز 

  اجتماع  واقتصااادي و نفسااااااااااااااااااي و ذات تأثز   و المسااتوا العال    
على حياة المرص     أم  

 وأعهم وعامة المجتمع. 

  معظم الحالات، يؤدي تعاط  المخدرات  ف
ل والوظيفة  إلى    وإدمانها ف  فقدان المز  

ةالمشكلات الصحية إلى  بالإةافةالاجتماعية والعلاقات والأعة   . الخطز 

فراد الأعة مثل الأطفال والأزواج هم ةاااااحايا ثانييون يعانون من عواقب صااااادمة أ

ة   هذه التحديات الهائلة، يإلى   بالإةااااااااااااافةو  كبز 
تعاطون المخدرات  الأفراد الذين يعان 

ة المرتبطة بتعاط  المخدرات. من   وصمة العار المجتمعية الكبز 

ا ي الأفراد الاذين يعاانون من اةااااااااااااااطراباات تعااط  المخادرات  إلى    نظر المجتمع عموماً

 هؤلاء الأفراد.  على أنهم مسؤولون عن محنتهم؛ لذلك لديهم تعاطف أقل مع

، فقاأ   المجاال الصاااااااااااااا  
 
كاان ملف تعااط  المخادرات ح   وقاي قرياب، مهملا   د ماا ق

 من حيث الاهتمام لمكافحته بصورة جدية وفاعلة.  بشكل كبز  

  مجال الطب النفساااااأ
 
ي، فلم يكن العلاج والتدريب على اةاااااطرابات تعاط  اااااااااااااااااااما ق

ا مااا يكون الوصااااااااااااااولولييااة القصااااااااااااااوا ونتيجااة لااذلااك، غاااللأاالمخاادرات يح   باا إلى   بااً

 على االرعااااياااة الطبياااة اللازماااة  
ً
لأفراد الاااذين يعاااانون من اةااااااااااااااطراباااات تعااااط  صااااااااااااااعباااا

 المخدرات. 

لأنها تؤثر بشاااااااااااااكل   وإدمانها اةاااااااااااااطرابات تعاط  المخدرات  تناولنا موةاااااااااااااي   ذلك  ل

على الفرد واقتصاااااااادية  منية واجتماعية وتربيية  أأسااااااااد  على عدة مجالات صاااااااحية و 

وعلاج المخدرات    عاط  المتعلقة بت  صااااادر الرصاااا نةمندرة البساااا ب  و  ، وعلى المجتمع

سااااااااااااد الملحة لوساااااااااااابل مكافحتها والوقاية منها باللغة العربية، أدركنا الحاجة    وإدمانها 

شادي يتعلق بتعاط  المخدرات  بتأليفهذه الفجوة 
 . وإدمانها دليل اسز 
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المخدرات أو هذا الدليل للأشخاص الذين يعانون من مشاكل تتعلق بتعاط     بتك

  اكتسااااااااااااااااب  لكاال  وأعهم، و   ،الكحول
 
 الإدمااانالمعرفااة لعلاج  شااااااااااااااخص آخر يرغااب ق

 . ومواجهته

شاااااد  هذا الدليل   يمكن اسااااتخدامو  كأساااااس للأساااانلة والمناقشااااة وللمعرفة والاسااااز 

  هاااذا المجاااال من المرص  و 
 
   الطبياااة    واقمطعهم والأللمهتمي   ق

 
مجاااالات الطاااب ق

 والباحثي   الاجتماعيي    ي   ييي   النفساااااااااصااااااااااتصااااااااا، والاخالإدماني ومعالجة  اااااااااااااااااااااااالنفسااااااااا

  مجال معالجة طواقم وال
 
 . الإدمانالصحية والتمريضية العاملة ق

  و 
ً
   لعاااااملي    لكااااذلااااك هو مفيااااد جاااادا

 
  الق

  هااااذا مهتماااامنظمااااات المجتمع الماااادن 
 
ة ق

  المدرسااااااااية    المجال والأجهزة الأمنية والإدارات
 
وقادة وصاااااااانا  الرأي والسااااااااياسااااااااات ق

 المجتمع. 

  الإدماننأمل أن يساااااااااااعد هذا الدليل على فهم ماهية مشااااااااااكلة تعاط  المخدرات و  

عهم والمجتمع بصااااااااااااورة أفراد و ، وكيف يمكن أن يؤثر على حياة الأها أساااااااااااابابعليها، و 

 وكيفية الوقاية منها ومكافحتها. عامة، 

  هذا الكتاب على جهودهم وتفانيهمشااااااكر جميع   ننساااااااااااااااااااااااااا  لا 
 
ومن   المساااااااهمي   ق

 . قبلهم نشكر الله تعالى على توفيقه وتسديده وألطافه الدائمة

 . الحمد لله رب العالمي   و 

 

 المؤلفون 



 
 

 
 .....  دمانوالإ  المخدراتمكافحة الإرشادي لدليل ال..... 

 

11 

 
 

 

  حجم المشكلة
ً
 عالميا

 لتقديرات
ً
« لعام   وفقا عن مكتب الأمم   الصااااااادر   م2019»تقرير المخدرات العال  

  ب
 %5.5)مليون شااااااااخص   271الجريمة فإن نحو و لمخدرات  امكافحة  المتحدة المع  

اوح أعمارهم(  من سااااااكان الكوكب ، قد اسااااااتعملوا 64و  16بي   ساااااان   تز 
ً
ر عاما

 
 غز  مخد
ً
ا

 . م2017رو  خلال عام امش

  نحو و 
مليون شاااااااااااخص من الاةاااااااااااطرابات الناجمة عن تعاط  المخدرات.    35يعان 

الطبية  وترتبط نساابة من هذه الاةااطرابات بالاسااتعمال غز  الط    لعقاقز  الوصاافات  

لألم مثااال المورفي   والبييااادين  علاج ا  )أدوياااة  كناااات الأفيونياااة التخليقياااةمسااااااااااااااال  مثااال

)أدويااااااة  أو  القلق  وداي ي يم و القلق    علاجصاااااااااااااانااااااافهااااااا(، وم يلات  البز   مثااااااالااااااه(،  أمثاااااال 

نومااات،  بهااات النفساااااااااااااايااة ) والمِّ
ِّ
الانتباااه مع فرط   نقصعلاج اةااااااااااااااطرابااات  أدويااة  والمن

  تعرف بالكر ساااااتال والكبتاكون  
النشااااااط مثل الأمفيتامينات حبوب الميثمفتاني   وال  

 . ()المس  صفر واحد(

    ا واسااااااااااااااتعماالها  -  زديااد إتااحاة المواد الأفيونياة القيياةاساااااااااااااافر  أ
 
لألم المزمن  ا  علاج  ق

  بعض أرجاء العالم  اااااااااااخلال السنوات العش
 
  الوفيات   -ر الماةية ق

 
عن تصاعد هائل ق

 الناجمة عن فرط الجرعة الأفيونية. 

 عام   11من أصاااال  و 
ً
مليون شااااخص على امتداد العالم ممن تعاطوا المخدرات حقنا

وس العوز المناع  ال شا( منهم  %12) فإن  م2017 وأكزر من  يدز()الا ري ااااااااااااااامصااب بفز 

وس التهاب الكبد   همنصاااااااااااف عزا أكزر من نصاااااااااااف مليون من ني  د   مصااااااااااااب بفز 
ُ
. وي

  العالم عام 
 
 استعمال المخدرات. إلى  م2017حالات الوفاة ق

 نفسااااااااااااااياالمؤثرة تزاياد اسااااااااااااااتعماال المواد الجاديادة رغم و 
ً
المخادرات التقليادياة  فاإن    ا

 . الجديدةمازالي واسعة النطاق ولم تحل محلها المواد 

 باةاااطرابالنفساااية    المؤثرات  يساااتعملونالأشاااخاص الذين  يصااااب بمرور الوقي  و 

 . ها ناجم عن تعاطي
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ً
 حجم المشكلة محليا

 لتجارة المخدرات، وازداد
ً
ة رواجا   السااااانوات الأخز 

 
أعداد الأفراد   تشاااااهد العراق ق

   ي   ملاالعا
 
 لاذلاك أعاداد  ا وترويجها  ا الاتجاار بها  ق

ً
،  ا المادمني   على تعااطيها؛ وازدادت تبعاا

    وهااذا مااا بااات
ً
  تعرض على محاااكم التحقيق ومحاااكم  باااجليااا

زدياااد عاادد الاادعاااوا ال  

 الموةي  المختصة بنظر قضايا المخدرات. 

 فااااا
ً
   المواد المؤثرة نفسااااااااااااااياااااا

ً
العراق لا تزال ه  الكحول والأدوياااااة    الأكزر تعااااااطياااااا   
 
ق

وديازي ينات )حبوب الفاليو  م وحبوب الريفوتريل، والزانكس  الموصااااوفة التالية: البيز  

هاا(، هيكسااااااااااااااول   وغز  ، وأدوياة  ئ)حبوب الارتي   وحبوب الكيماادرين( والكودا  والبيز   ي  

 نفسية متنوعة. 

  أ
 
 هناك تزايد ق

ً
امادول  ةتعاط  الحشيش  يضا (، والمنبهات  ألام  آ)مسكن    والز   

فيون 

  الأمفيتامينية 
 
 بعض المناطق ب نما يزداد تعاط  المخدرات والكحول ق

ً
 . عموما

  بغداد والبصرة وميسان  اااااااااقطاع  الصحة والشلرسمية  ال  تقارير لا
 
 ور ظه  تبي    رطة ق

تحتوي   (حبة الدواء رقم صاااااااااافر واحد)( هما  ATS من المنبهات الأمفيتامينية )ي   نوع

(. كر ستال( )الالبلور )على الكبتاكون وهو عقار من ني  الأمفيتامي   و  ميثأمفيتامي  

  التقارير الواردة من الموصاااااااال تشااااااااز  إلى    ةااااااااافةالإ ب
 
امادول  إلى   ذلك ق أن تعاط  الز 

  بعض مناطق العراق. أهو 
 
  ازدياد ق

 
 يضا ق

  العراق، ويبادو أن ت
 
  الوقاي الراهن ق

 
وين ق وجاد أدلاة قليلاة على زياادة تعااط  الهز 

 منخفضة.  معدلات تعاط  المخدرات المحقونة لا تزال

  
 
 على نطاق واسع، وهو اصطلاح شع     ق

ً
 العراق، بات مصطلح "الك سلة" متداولا

 من كلمة ك سولة، ويقصد به سلوك 
ً
ا
 
 لغيي
 
رة.  الإدمانمستمد

 
 على الحبوب المخد

لمعاالجاة بعض الاةااااااااااااااطراباات    خصااااااااااااااصاااااااااااااااةن البعض يتعااط الحبوب المأياث  ح

هكزول  ،المساااا  تجاريا بحبوب الكيمادرين   بروسااااايكليدين  النفسااااية مثل   وعلاج البز  
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ة المساااااااااااااا  حبوب اآ ة والعصاااااااااااااا ياا  وداب بي    مثاال  رتي   وحبوب التهاادئااة النفسااااااااااااااياا   
البز 

  يساء استخدمها الريفوتريل والزانكس و )الفاليوم( 
  . ال  

"أل د  دي" وحبوب آلام المفاصاااااال  ذلك يساااااااء اسااااااتعمال دواء "لاريكا" ودواء  ك

راتل المث فيلجأ إليها الشباب المدمن، "ومادريلسال"
 
ة.  مخد

 
 العادي

ن آلام كذلك الأ و 
ّ
امادول" وهو مسك   تستخدم لأغراض التخدير مثل "الاز 

دوية ال  

 يتعاطاه الشااااااباب للشااااااعور بتخدير الأعصاااااااب،  
 
ععان ما يعتاد عليه الشااااااخص،  و حاد

 بعد يوم،
ً
 عنإلى  وتزداد جرعته منه، يوما

ً
 تماما
ً
 الإقلا  عنه.  أن يصبح عاجزا

  العراق هو  و 
 
  تعااط  المخادرات ق

 
ةااااااااااااااعف الساااااااااااااايطرة على ساااااااااااااا اب هاذه ال ياادة ق

زالي لا تواكب حجم  ماالحدود مع الدول المجاورة وةاااعف الإجراءات الأمنية حيث  

المشااااكلة، كذلك الأوةااااا  الأمنية والسااااياسااااية والاقتصااااادية غز  المسااااتقرة مع غياب  

 نون من البطالة والإحباط. التثقيف والتوعية للشباب الذين يعا

ما يتطلب جهود متظافرة من قبل جميع المؤساااااااساااااااات والمجتمع لمواجهة هذه م

 .  
 
 الظاهرة الدخيلة على المجتمع العراق
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 الإدمانمفاهيم أساسية حول المخدرات و 

والمخدرات بشاااااااااااااكل مفصااااااااااااال لابد من تعريف بعض   الإدمانقبل تناول موةاااااااااااااي   

الأسااااساااية الضااااااااااااااااااااارورية ل حاطة بالموةاااي     المصاااطلحات وتوةااايح بعض المفاهيم

 :  بشكل عل   ومفيد للقارئ الكريم وكما يلى 

  : Psychoactive substance)لمؤثرات النفسية )ا •

ه  مواد تؤثر على النشاااااااط العقلى  والنفسااااااااااااااااااااااااااي والأحاساااااايس والساااااالوك و شااااااكل  و 

 على الصاااااااااااااحة والنشااااااااااااااط الاجتماع  وقد تؤدي
ً
على تناولها    الإدمانإلى  تعاطيها خطرا

)الكر سااااااااااااااتاااااااال  مثااااااال   والمثمفيتااااااااني    والامفيتاااااااامي    وين  والهز  والحشاااااااااااااايش  الكحول 

ها     كميةو   تها بحسااااااب نوعي  شااااااخصالعلى   ها ختلف آثار وتوالكبتاكون( والتدخي   وغز 

آخر وفق شااخصااية الفرد وتاريخه  إلى  التعاط  من شااخص  أساابابتختلف  و تعاطيها.  

 . ووةعه الص   ومحيطه العائلى  والاجتماع  

 

  : المخدرات •

ر غييا كلمةل
 
من مشااااااااتقة  بضاااااااام الميم وفتح الخاء وتشااااااااديد الدال المكسااااااااورة    مخد

 الخِ 
ْ
 أي أن الخِ والاخفاء،  السااااز  بمع    الخاء وسااااكون الدال وهو    اااااااااااااااااار بكساااا  ر د

ْ
ر هو ما د

 اطه المعتاد. نشعن  عقليسز  ال

 حاااصااااااااااااااطلا إ
ً
 المُ   ا

َ
 خااا
ِّ
ر هو ماااادة كيمياااائياااة تساااااااااااااا اااب النعااااس والنوم أو غيااااب الوع   د

 الألم، وه  ترجمة مشااتقة من 
  Narcosisالإغريقية )اللغة المصااحوب بتسااكي  

( ال  

 
ُ
  ي
 تع  

َ
ر ر أو يجعلهدِ خ

 
. مخد
ً
 ا

تعرف المخاادرات من الناااحيااة العلميااة بااأنهااا كاال مااادة خااام مصااااااااااااااادرهااا طبي   أو و 

، تحتوي على مواد م  مصنعة
ً
  غز  الأغراض  كيميائيا

 
ثبطة أو منشطة، إذا استخدمي ق

  عملياات العقال وتؤدي
 
 ق
ً
  الإدماانحاالاة من التعود أو  إلى   الطبياة، فاإنهاا تساااااااااااااا اب خلل

. ، وتعليها 
ً
 واجتماعيا

ً
 ونفسيا

ً
 صر  بصحة الشخص جسميا
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  تساا ب    ةقانونيمن الناحية الو 
وتساامم   الإدمانالمخدرات مجموعة من المواد ال  

 الجهااز العصاااااااااااااا    و 
 
يحاددهاا طبياة   لأغراض  يحظر تاداولهاا أو زراعتهاا أو تصاااااااااااااانيعهاا إلَ

 القانون ولا تستعمل إلا بواسطة من يرخص له بذلك. 

 

 : (Substance abuse)سوء استعمال المادة التعاط  أو  •

اةااااااااااااطراب الأداء إلى  و اسااااااااااااتعمال مواد مؤثرة نفساااااااااااايا بشااااااااااااكل غز  طبي   يؤديه

  والنفساي الجسدي 
. والمه     والاجتماع 

  لسان العرب لابن منظور التعاط  و 
 
 . تناول ما لا يحق ولا يجوز تناولههو ق

 

 : (Addiction) الإدمان •

 ولع للمتعاط     ا بشااااااااااكل يساااااااااا بنفساااااااااايمؤثرة  يقصااااااااااد به التعاط  المتكرر لمادة  و 
ً
  ا

 شاااااااااديد
ً
 مصاااااااااحيببالتعاط    ا

ً
  و التقليل من التعاط   رفض للانقطا  أو العجز أو بال  ا

ً
غالبا

 . تظهر علياه أعاراض الاناساحااب إذا ما انقطع عن الاتاعااطاي

 : الإدمانيمكن تحديد الخصائص التالية لمريض و 

. الملحة و ستحواذ التعاط  على الفكر والرغبة ا .1   التعاط 
 
 المستمرة ق

ء آخر. المدمن ه  أوليية كون ت .2  
 الحصول على المخدر قبل أي د 

  ا .3
 
. ا لفشل ق  لتوقف أو التحكم أو التخفيف من التعاط 

  كل مرةجرعات مقدار  يادة لحاجة الملحة لا .4
 
 . المخدر ق

  عند الانقطا  الانسحابيةهور الأعراض ظ .5
 
 . ر عن تعاط  المخد

  التعاط  رغم العلم بالمشاااااااااااكل الاجتماعية والنفسااااااااااية والجساااااااااادية  ا .6
 
لاسااااااااااتمرار ق

 الناتجة عنه. 

 ت. راهمة بس ب استخدام المخدمة والمهنية اللتخلى  عن الأنشطة الاجتماعيا .7

 اجتماعيمنبوذة رفات غز  أخلاقية و القيام بتصا .8
ً
 المخدر.  للحصول على ا
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 :dependence)الاعتماد ) •

 لالحاجة النفسااااااااااااااية أو الجساااااااااااااادية أو الاثنا
ً
   تعاط  ن معا

 
ر. أوصااااااااااااااي منظمة  المخد

 من مصاطل     WHOالصاحة العالمية  
ً
باساتخدام مصاطلح الاعتماد على العقاقز  بدلا

الاعتياااااااد    الإدمااااااان أو  الاعتماااااااد  Habituationوالتعود  بكلمااااااة   
ً
دائمااااااا يقرن  أن  ، على 

  ني  المخدر المقصود. إلى  الإشارة
ً
 أو كلاهما معا

ً
 أو جسديا

ً
 والاعتماد أما يكون نفسيا

 : Psychological dependence يالاعتماد النفسا -

  الح  رغبةهو و 
 
  الناجمة عن التعاط  شاااااااااعر  على الأحاساااااااايس والم  صااااااااولالمدمن ق

القلق والاكتناب والمخاوف الوهمية والشاااااااااااااك   مثلأعراض انساااااااااااااحابية نفساااااااااااااية  وله  

الوالان الشااديد والحساااسااية الشااديدة والخجل والغضااب والأرق والشااعور بالذنب    فع 

 وفقدان الرغبة الجنسية.  شهيةوفقدان ال

 :Physical dependence سديالجلاعتماد ا -

  غياب  لالجساااااااااام    اجةح
 
المخدر  لمواد المخدرة ليؤدي وظائفه الفساااااااااايولوجية وق

  
 
تختل تلك الوظائف وينتج عنها أعراض انسااااااحابية جساااااادية تكون على شااااااكل آلام ق

  الأطرا
 
دمي  العي   نزول  عرق و توال  فالمفاصااااااااال والعضااااااااالات والصااااااااادا  والرعشاااااااااة ق

الوزن وارتفاااا  الضااااااااااااااغط وععاااة النبض والتثاااا ب المسااااااااااااااتمر  ورشااااااااااااااح الأنف ونقص  

ها.  ء والكسل وغز   
 والغثيان والف 

 

 (: Intoxication)تسمم ال •

  الشااعور   وتساا بالنفسااية  ؤثرات  عاط  إحدا المالة تحدث عند تح
 
 اةااطرابات ق

  والتعرف والإدراك والوجدان والسلوك بوجه عام. وتاااااااارتاااااااااااااااابااااااااااااااااط هااااااااااااااااذه الاةطرابات

   
  والااادواند

 نفسااااااااااااااياااالمؤثرة  للماااادة  باااالمفعول الكيميااااند
ً
أ    وقااايثم تتلاد  بمرور ال  ا ويز 

 
 
 ضااااااعفات أخرا. تسااااا بي بمبعض الأنساااااجة أو قد أتلفي   إذا كاني  الشاااااخص منها إلَ

 الكحول ف نتيجة تعاط  حدث أكزر هذه الحالات ت
 
 تسمم بتس 

ً
 كحولي  ا

ً
 . ا
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 : (Withdrawal) الانسحاب •

أو التوقف عن   ردود فعاال ساااااااااااااالبيااة من الجساااااااااااااام نتيجااة نقص المااادة المخاادرة  و ه

 تتعاطيها و 
 
 مشاااعر الانزعاج والضاايق، والرغبة الشااديدة بالحصااول على اب  ساا 

 
ر  لمخد

اوح أعراض الانسااااااحاب م  وتز 
ً
الانسااااااحاب الحاد الذي إلى   ن الانزعاج الطفيف وصااااااولا

 للحياة. 
ً
 يمكن أن يكون مهددا

انسااااااااااااحابات جساااااااااااادية   )الكحول والأفيون والمهدئات(مثل  بعض المخدرات    نتجت

  الكوكائي   )مثل  أكزر    نفساااااااايةبعضااااااااها انسااااااااحابات جساااااااادية أقل مع انسااااااااحابات    وتنتج

  و  والماريجوانا وحبوب الهلوساة(
ً
تختلف أعراض الانساحاب من شاخص آخر اعتمادا

درة فضاااااااااااااالا على العمر، الني ، الكميااة، التكرار، والماادة المتعلقااة بتعاااط  المااادة المخاا

 عن الحالة الصحية العامة. 

 (: Tolerance)التحمل  •

  كال مرة يتعااط فيهاا جرعاات أعلى من المواد المخادرة  إلى   المتعااط  و حااجاة  ه
 
ق

ينتج التوق الشاااااااااديد ، وبالتالى   التأثز  نفساااااااااه أو لتجنب آثار الانساااااااااحابإلى   للوصاااااااااول

(Craving)  .   استعمال العقاقز  أكزر فأكزر
 
 ق

 (: Cross dependence)الاعتماد المتعدي  •

  صااااطلح  م
 نفساااايمؤثرة  إمكانية أن تحل مادة  إلى   يسااااتخدم ل شااااارة  صاااايدلان 

ً
محل    ا

 نفسااااااااااااااياأخرا مؤثرة ماادة  
ً
  الانسااااااااااااااحاابياةتمنع هاذه الماادة الجاديادة ظهور الأعراض ف  ا

  تعاط  المادة السابقة. الناتجة من توقف 

 (: Overdose)ة الزائدة الجرع •

ر   ناول جرعةت
 
 قد تؤديمخد

ً
ة ينجم عنها آثار صااحية ونفسااية مضاااااااااااااااااارة جدا  ة كبز 

  الحصول على شعور أشد أو لغرض  إلى  
 
الوفاة وقد يكون س ب تناولها رغبة المدمن ق

قااااادر مااااان إلى   كون هذه اآثار مؤقتة ثم تزول تلقاااااائاااااياااااا لاااااكاااااناااااهاااااا قاااااد تحاااااتااااااجالانتحار. ت

 الرعاية الطبية. 
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 الإدمان فسلجة 

إلى   ه على الحياة مثل الحاجةئبقاسااعادته و ل نسااان حاجات وغرائز ملحة لضاامان  

الطعام والشااااااااااااااااااراب والتناساال والشااعور بالأمان والعيش ةاامن جماعة ينت   لها، وكل 

 ساااااانتحدث عنه باختصااااااار  
ً
هذه الغرائز والحاجات يتحكم بها الدماغ بنظام معقد جدا

 ديد. وت سيط ش

  تتناااقلهااا خلايااا الاادماااغ هاا
ذا النظااام المعقااد يعتمااد على الإشاااااااااااااااارات العصاااااااااااااا يااة ال  

بواساااااااطة نواقل عصااااااا ية )مواد كيميائية تساااااااتعملها الخلايا العصااااااا ية لنقل الايعازات  

(، فالدوبامي   الذي أهومن بي     فيما ب نها( م النواقل العصااااااا ية ناقل اسااااااامه )الدوبامي  

النهوض من النوم وغساااااااااااااال وجوهناا وتنااول الإفطاار  إلى   ا يفرزه الادمااغ هو الاذي يادفعنا

 العمل والقيام بالواجبات واستمتاعنا بالحياة واستمرارنا بها. إلى  والتوجه

( ميكروغرام )الغرام يساااوي مليون ميكروغرام( من 0,5)إلى   حتاج جساام الانساااني

، فاإذا الادوباامي   لكال لز  من الادم ليقوم بواجبااتاه الحيااتياة الطبيعياة اليوم ياة كحاد أدن 

فسااااايشاااااعر الانساااااان بالتعاساااااة والإحباط  ( ميكروغرام  0,4)إلى   انخفضاااااي هذه الكمية

 إلى  ولن يخرج عملبأي  ملقيالوعدم الرغبة 
 
ء.  العمل ولن يستلذ  

 بأي د 

ن الانسااااااااااااااان إ( ميكروغرام فا1)إلى    الادوباامي   ليصاااااااااااااالإلى    فراز الادمااغإ  اد نادماا يزدع

. سيشعر بالسعادة   
 الغامرة والايجابية والاندفا  والراحة النفسية والاستقرار العاطف 

سبحان الخالق العظيم الذي خلق هذا الدماغ الذي ينقلنا بي   التعاسة والسعادة  ف

.  1إلى  0,4بتغيز  تركز   الدوبامي   من    الليز 
 
 ميكروغرام ق

 ا الذي تفعله المخدرات؟م

 لمخدرات تقوم بفعلي   متناقضي   هما: ا

 يادة الدوبامي   بشكل مؤقي. ز  -1

. إلى  قليل استجابة الدماغت -2  الدوبامي  
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ة أةعاف  ف يد من كمية الدوبامي   عش   
تعاط  جرعة من أي ني  من المخدرات سز 

ك   ول بعد ساااااعات لتز   أفيحصاااال شااااعور بالنشااااوة الشااااديدة عند المتعاط  لز  
ً
 ساااا نا

ً
ثرا

الاااادماااااغ الااااذي ساااااااااااااايخفض   كروغرام )أقاااال من ربااع  ( مي0,1)إلى    فراز الاااادوبااااامي   إعلى 

( وحينها سااااااايشاااااااعر المتعاط  بالكابة والتعاساااااااة والحزن والإحباط   المساااااااتوا الطبي  

ء حولاهوعادم الرغباة باالحيااة وملاذاتهاا    
  وتتحول حيااتاه  ،ولن يكون عناده قيماة لأي د 

 تعااااط  جرعاااة أخرا من إلى  
 
جحيم يرياااد التخلص مناااه باااأي ثمن فلا يجاااد أمااااماااه إلَ

 . المخدرات

صاال )تحسااتحدث نشااوة أقل من سااابقتها بكثز   الجديدة  كلة أن الجرعة  كن المشاال

  كاال مرة يتعاااط فيهااا  ((  Toleranceحااالااة تحماال )
 
فيضااااااااااااااطر ل يااادة كميااة الجرعااة ق

منها  أقل  بل  نفساااااها ولكن بتكرار الجرعات لن يحصااااال على النشاااااوة    ،لتحقيق النشاااااوة

فقط   قبل الإدمان  الطبيعيةالحالة  إلى   الجرعات ليصاااااالكمية  زيادة  عندها  ساااااايحاول  ف

ة من المخااادرات تكون قااااتلاااة لاااه أو لا يجاااد تنااااول جرعاااة كبز  إلى    فينته  باااه المطااااف

على  أو التنازل عن جسده للحصول رقة أو يرتكب الجرائم  اااارائها فيضطر للسااااالمال لش

  يحتاجها فينته  به الحال
فقدان أمواله وممتلكاته أو يصااااااابح ةاااااااحية  إلى   الجرعة ال  

  النهاية.  د رة والشذوذ الجنس  وربما فقللدعا
 
 حياته ق



 
 

 
 .....  دمانوالإ  المخدراتمكافحة الإرشادي لدليل ال..... 

 

20 

 
 

 

  فخ المخدرات 
 
 س ناريو الوقي  ق
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 الإدمان و  تعاط  المخدرات أسباب

إذا كان لديه أحد أفراد ف  الشااااااااااااخص وب نتهالساااااااااااال    بي   تفاعل  الهو نتيجة    الإدمان

  وكذلك،  سااااااايكون أعلى  الإدمانصاااااااابته ب، فإن خطر إالإدمانالأعة المقربي   مصااااااااب ب

  مكااان تتوفر فيااه المخاادرات بسااااااااااااااهولااة،  ال
 
والتفكااك الأعي والتعرض    والفقر عيش ق

، كل ذلك يمكن أن ي يد من رفاق الساوء ي، و اااااااااااااااللعنف، أو الاعتداء الجسادي أو الجنسا

  تعاطيها 
 
.  خطر تعاط  المخدرات والاستمرار ق

ً
 أيضا

أي شااااااااخص  ف  المخدر،مع   الانسااااااااان يس من السااااااااهل التنبؤ بكيفية تفاعل جساااااااامل

،دمنااصاااااااااااااابح ماايمكن أن ي
ً
   الإدمااانفاا  ا

ً
يمكن أن   والأهم من ذلااك  ،للفقراء   ليس مرةاااااااااااااااا

  يسااااااااتخدم فيها    الإدمانيحدث 
  المرة الأولى ال  

 
ر عقاقز  الفرد ق

 
 و   ةمخد

ً
يحدث   أحيانا

 . لمخدرات عدة مراتاعد تعاط  ب الإدمان

  عاديادة معظمهاا راجع  سااااااااااااااباابتعااط  المخادرات لأ إلى   يلجؤونكن معظم الأفراد  ل

:  سبابالوهم والجهل وسوء الفهم، ومن هذه الأ إلى   ما يلى 

انحراف أحد  و ألظروف الاجتماعية والأعية غز  المناسااااااااااابة مثل التفكك الأعي ا -1

الأبيين للمراهق وتهرب الأب من مسااااااااااااااؤوليااتاه    وإهماالق السااااااااااااااوء  االوالادين، ورفا

أمام  الأعية  راعات  ااااااااااااااااصااالبخصااوص مسااتقبل الطفل و  وانعدام طموحات الأبيين

 .  الأطفال أو المراهقي  

  لهروب من ةغوط الحياة ومشاقها ا -2
 
  البيي أو المدرسة أو العمل. ق

  لدا الفرد وعدم قيام الأعة أو المدرسااااااااااة أو المجتمع ب براز  عف اةاااااااااا -3
لواز  الدي  

 الأوامر والنواه  الدينية المتعلقة بالمخدر للأفراد على نحو مناسب. 

د ا -4 موةااااااااااي  المخدرات وتعاطيها حيث  مع  وسااااااااااائل الإعلام  قبل   من لتعامل الساااااااااا  

 .  للكلام عنها بشكل غز  عل  
ك الفرصة لغز  المتخصصي  

 تز 

  تسااااااااااااااتعمال لعلاج بعض ساااااااااااااا -5
وء اسااااااااااااااتعماال بعض الأدوياة المسااااااااااااااكناة للألم أو ال  

 الاةطرابات النفسية. 
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 أوهام وخرافات تشجع على تعاط  المخدرات

 والجهلاة على تعااط   توجاد عادة خرافاات ومعلوماات مغ
لوطاة تشااااااااااااااجع المراهقي  

 المخدرات مثل: 

 تكون مؤقتااةحاااولااة  م .1
ً
  الحصااااااااااااااول على اللااذة وكمااا معروف فااإن هااذه الحااالااة دائمااا

 . والإحباط واليأس ها البؤسءتخلف ورا لعة الزوال يوع 

يحاااااول بعض الشااااااااااااااباااااب والمراهقي   المحبطي   والااااذين تعرةااااااااااااااوا    : ذاتالااااثبااااات  إ .2

  الدراسة أو العمل أو العلاقات الاجتماعية  
 
  تحقيق أهدافهم ق

 
لصدمات الفشل ق

  توهمهم  
بالتخيلات والتصاااورات  إثبات وجودهم من خلال تعاط  المخدرات ال  

  الوهم. 
 
 غز  الصحيحة فيعيشون ق

اب من ةااغوط نفسااية واجتماعية واقتصااادية  إن ما يتعرض له الشااب  غيز  المزاج: ت .3

تجعلهم أكزر عرةاااااااااااااااة للاكتناااب والقلق، فقااد يهرب الشااااااااااااااباااب من مواجهااة هااذه 

 المنبهات والمساااااااااااااكناتإلى   الضاااااااااااااغوط بالالتجاء
ً
لتغيز     المخدرات وخصاااااااااااااوصاااااااااااااا

 . ن يعرفوا أنها ستدمر حياتهمأمزاجهم دون 

 ءب جز لمخدرات ت يد الجرأة: لأن المخدرات والكحول تغي  ا .4
ً
 كبز    ا

ً
من وع  الانسان    ا

 مع الجنس اآخر فيصاااابح أكزر جرأة على تجاوز المحظورات  
ً
والحقيقة   خصااااوصااااا

رفات غز  منطقية أو عقلانية  ااااااااااااااااااااااااهذا ليس زيادة جرأة وإنما تهور وإقدام على تصاااااااااا

 . نتيجة غياب العقل تحي تأثز  المخدر 

درات أو الكحول  على المخ  الإدمانيادة القدرة الجنساااااااية: والحقيقة ه  العكس فز  .5

 . العنة والضعف الجنسايإلى  يؤدي

  نااول المخادرات والكحول يثز   ت .6
 فلم نجاد  الإبادا  الف  

ً
: الحقيقاة ه  العكس تمااماا

 شااااااااااااااخصاااااااااااااااا
ً
 لم يكن مااادمنااا  ا

ً
بااال أن الفنااااني      الإدماااانفناااان أو مباااد  بعاااد  إلى    تحول  ا

 . الإدمانوالرياةيي   يفقدون قدراتهم الفنية والرياةية بعد إصابتهم ب
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لا   الإدمان : تجنب ةاااااااااغوط الحياة ومشاااااااااكلاتها لمخدرات والكحول تسااااااااااعد على  ا .7

به عن الوع   
  مشاكل جديدة ت يد  يجنب المدمن ةغوط الحياة بل يغي 

 
وي ج به ق

 حلي مشااااكلة بتعاطيه المخدرات  
ً
من ةاااغوط الحياة بشاااكل أكز  فلم نجد مدمنا

 . أو الكحول بل العكس نجدها قد فاقمي مشاكله وأزماته

المخادرات من أجال بياان أنهم  والمراهقي    قاد يسااااااااااااااتخادم الشاااااااااااااابااب  : كيين الهيياةت .8

  تختلف عن اآخرين
ون عن اآخرين وأن لهم هييتهم ال   وهااااذا صااااااااااااااحيح    ممز  

 إلى  لكنها هيية منبوذة وس نة تؤدي
ً
 . انتكاسة حاملها اجتماعيا

  : المخااادرات من المواد الممني  تعااااطيهاااا  والتمرد   لعصااااااااااااااياااانعبز  عن ات .9
 
غاااالبياااة    ق

مجتمعاااات العاااالم، لاااذلاااك قاااد يسااااااااااااااتخااادمهاااا الشاااااااااااااابااااب كتعبز  عن رفض النظاااام  

ذلك فإن الشاااباب قد يساااتخدمها  إلى   الاجتماع  الساااائد والخروج عليه، بالإةاااافة

  حالة مرور المجتمع بحالة تفسااااخ اجتماع  حيث تضااااعف المعايز  
 
الاجتماعية    ق

لمخدرات للكشاااااااااف عن  وقد تساااااااااتخدم ا، أو تتصاااااااااار  أو تكون غائبة عن المجتمع

     مشاااااعر مكبوتة أو متعارةااااة مع المجتمع. 
 
والنتيجة ه  إهلاك الشاااااب لنفسااااه ق

  ال
 
  بها ق

ع فيه الشاب نفسه ويلف   هلكة. تتمرد غز  منتج يضي 

 يكون ذلاك لغرض إ .10
ً
تعااط   السااااااااااااااوء، فمجااراة ةااااااااااااااغط رفااق ثباات الرجولاة: غاالباا

  جماعة معينة من  
 
ر تعاطيها بي   ااااااااااااااااااااااااالمرجح أن ينتشااااااااااالمخدرات بي   الشااااااااااباب ق

، والحقيقااة أن الجماااعااة على أفرادهااا   ساااااااااااااااهمااار تبساااااااااااااا ااب الضااااااااااااااغط الااذي    هااا أفراد

المخدرات قد تسالب الفرد رجولته فقد يتعرض للاعتداء الجنساااااااااااااااااي والاغتصااب  

ر  هو أو نساء أعته من أجل الحصول على جرعة
 
 . اتمخد
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 خدراتأنوا  الم

ة  فنات  توجد   من المواد  كثز 
ً
  قد المؤثرة نفسااااااااايا
 ال  

ً
   تحدث قدرا

ً
ا من الاعتماد    كبز 

:  الإدمانو أ  وسنقوم بعرض هذه الفنات باختصار وكما يلى 

 

 : )المنبهات( لأمفيتاميناتا .1

و م الأمفيتاااااااامي    والميثااااااااي تاااااااامفيتاااااااامي   ثااااااال    )الكر سااااااااااااااتاااااااال(  الااااااادكسااااااااااااااااااااامفيتاااااااامي   

ازين و الاسااااااااااااااتنشااااااااااااااااق أو أ  طريق الفمويتم تعاااطيهااا عن  ،  وايثااايليفينااايااديااي والفينميز 

  الوريد الحقن  
 
ها منبهويكون تأ  ق  ثز 

ً
وانخفاض  والأرق وقلة النوم  ، يساااااااااااا ب النشااااااااااااوة ا

الاعتمااااد  إلى    وتؤدي.  والتهور وعااادم الاسااااااااااااااتقرار والشااااااااااااااعور الزائف باااالقوة  الشااااااااااااااهياااة

 . مرض يشبه الفصامإلى  قد يؤدي الاستخدام المزمنو  الجسدي

 

2.  :  الكوكائي  

ويتم تعاطيها عن طريق ن  شمل الكوكاي وأوراق الكوكا والكراك و هو من المنبهات  و 

، أو أو الاستنشاق أالفم،    الوريد  الحقن و التدخي  
 
 . ق

دقيقة، ثم   30، تليها مشااعر أقل حدة لمدة  لثوانالاندفا   و شاعور باللذة  ال ب  سات

  الم ياااااد.  يمكن أن يؤدي  
 
إلى   تكرر التعااااااط  المالاكتنااااااب والتهيج والأرق والرغباااااة ق

 سلوك عنيف. الالهلوسة والأوهام الاةطهادية، و 

 

 : (LSD) المهلوسات .3

  المزاج وأوهام بصس ب الهلوسة و ت
 
ات ق ات إدراكية أخرا  اااااااااااااتغز  يمكن  و رية وتغز 

ات بعد أساااابيع أو أشاااهر ويتم تعاطيها عن   ساااتعيد أن ت   عن هذه التأثز 
ذكريات الماص 

 . طريق الفم
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 الأفيونات:  .4

وين والكودام ذات اآثاار الاشاباياهاة    ةلمصنعي   وبعض العقاقز  ائثل المورفي   والهز 

 . الميثادون والب ثيدينمثل باثاار المورفي   

  مصاااااااااااااااااااااااااار والنو  بأن   النوم   ساااااا   يسااااااتخرج من نبات الخشااااااخا  و  لأفيونا
 
  ق

 
ام ق

الر الااااااومنه يستخرج العنصالعراق،    الأفيون وهو الم  فع 
 
.  ق و ستعمل المورفي    ورفي  

   لأ 
 
وين  تسااااااااااااااكي   اآلام الشااااااااااااااااادياااادة. و غراض طبيااااة ق   ا الميثااااادون يتم تعاااااطيهااااو الهز 

 . عن طريق الحقنفالبييدين  أما بالاستنشاق والتدخي   

ةت ها تحدث نشااااااوة شااااااديدة ولكن قصااااااز  تشاااااامل  و  الاعتماد الجسااااااديوتساااااا ب   أثز 

وآلام العضاااااااااالات والعظام  رعاف الأنف  و أعراض الانسااااااااااحاب القلق والاكتناب والأرق 

ء والإسهال   
 اتسا  حدقة العي   والتثا ب. و وفقدان الشهية والف 

وين  ما تم تصااااااااانيع  ك هو أحد و   (diacetylmorphineداي أسااااااااا تايل مورفي    )الهز 

  الماااء  
 
مشااااااااااااااتقااات المورفي   وهو مسااااااااااااااحوق أبيض اللون بلوري، يااذوب بصااااااااااااااعيبااة ق

  الكحول، ولما كان الإنسااااااان قد 
 
وين بسااااااهولة فقد قلَّ وبسااااااهولة ق  للهز 

ً
 يصاااااابح مدمنا

ة.    بلاد كثز 
 
ه ق ، بل وقد حظر تحضز 

ً
 استعماله وندر وصفه طبيا

 كمسااكن للألم الشااديد و 
ً
  تسااتعمل طبيا

امادول ال   من ةاامن هذه الفنة حبوب الز 

ة فتؤدي ابات    ندماالإ إلى   لكن للأساااااااااف يسااااااااااء اساااااااااتعمالها بكزر وكذلك بعض أنوا  ع 

  تحتوي
ة من   السااااااااااااااعااال ال   على مااادة الكودائي   بكميااات قليلااة لكن تناااول كميااة كبز 

ات طييلة تؤدي اب ولفز  .  الإدمانإلى  الش 
ً
 أيضا

 

 (: MDMAالاكستاد  ) .5

ات الإدراكيااااةو ساااااااااااااا ااااب النشااااااااااااااوة  وتيتم تعاااااطيهااااا عن طريق الفم  و  رتبط  يو   التغيز 

 مع عدد من الوفيات المفاجنة. تعاطيها 
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وديازيبامينات .6  : والبارب تورات البز  

يوم)ثل الكلورديازيبوكسااااااااااااااااااايااااااااااااااااد  م ، لورازيبام، )الفاليوم(  تيمازيبام، ديازيبامو   (الليز 

طريقاااة تعااااطيهاااا عن طريق   إلخ. والفينيباااارب تاااال )لوميناااال(  وكلوناااازيباااام )ريفوتريااال(  

هاا أو الحقن الوريادي و  الفم، د الجساااااااااااااادي وتساااااااااااااا اب الاعتماالقلق ومهادئاة. ا إزالاةتاأثز 

الأرق و التعب  و والكابة    تشمل أعراض الانسحاب القلق والرعشة والتشنجات الحادةو 

 لضوء والأصوات والتشوهات البصرية وةعف العضلات. احساسية و 

 

 الكحوليات:  .7

وبات الكحولية. و   تشمل كل أنوا  الخمور والمش 

 

 : (Cannabis) القن يات .8

  بلاد الغرب وانا  جالماريو رات القنب  ااااااااااااااااثل مسااتحضاام
 
والبانج والجانجا والكاراس  ق

  شمال أفريقي
 
  والحشيش  ا  فاااااااااي الهند والكيف ق

 
. يتم تعاطيها  وإيران والعراق ر ااااااااامصق

خاء والهلوسااااة  وتعن طريق الفم أو التدخي     احمرار  و ساااا ب النشااااوة الخفيفة والاسااااز 

  اساااااااااااا  المخدراتأنوا   أكزر من  وهو   ملتحمة العي   وجفاف الفم وععة النبض. 
ً
تعمالا

  يومنااااا هااااذا،  
 
  معظم البلاااادان.  و ق

 
ع  ق

يمكن أن يؤذي مجاااااري و اسااااااااااااااتعمااااالااااه غز  ع 

 . ينهدخت عند التنفس، 

 كمااا تعاااطيهااا  القمم الزهريااة المؤنثااة لنبااات القنااب، و   ه  لماااريجواناا  ا
ً
يحاادث تهيجااا

  
 
عمل ق

ُ
، ومع أنه اساااااااااات

ً
  توقفحالات الصاااااااااادا  والأرق، إلا أنه قد علاج  يحدث هبوطا

 ولم يعد يوصااااااااف طبي
ً
   لأنه ا اسااااااااتخدامه تقريبا

ُ
  ت
، وقد  الإدمان ساااااااا بمن العقاقز  ال  

  أمريكا بتدخينه على شكل السجائر. 
 
 شا  استعماله ق

 

 



 
 

 
 .....  دمانوالإ  المخدراتمكافحة الإرشادي لدليل ال..... 

 

27 

 
 

 

 : القات .9

  والسودان واليمن، وهو عبارة عن اااااانتشت
  منطقة القرن الأفريف 

 
ر زراعته وإدمانه ق

  فم المدمن ساعات طييلة، يتم خلالها امتصاص  نبات أخصر   
 
تمضغ أوراقه وتخزن ق

ب الماء أو المياه الغازية جيلة.  و معها أ عصارتها، وع  ب السجائر والز   ع 

 

 الطيارة والمذيبات:  المواد  .10

 مخففات الطلاءوالصااااامغ و غراء  وال   والكلوروفورمز  الثو ثل الأسااااا تون والجازولي    م

ينبخاخات الهباء الجوي والو    التخدير   بز  
 
تستخدم  . و وباااااااعاااااااض المواد المستخدمة ق

  الحكم والهلوسة البصو   عن طريق الشم
 
تستمر  و رية  اتس ب تقلبات مزاجية ونقص ق

ات حوالى    د بسااااا ب تسااااامم القلب المباع  و   دقيقة  30التأثز    قد يحدث الموت المفاج 

 . أو تلف الدماغ بها 

 

 : النيكوتي    .11

 بكافة أنواعها والنارجيلة.  تبيغ شمل الو 
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 نوا  وفنات المخدرات أ
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هاأحسب ت تقسيم آخر لأنوا  المخدرات  ثز 

ها على الدماغ  على طريقة تأثز 
ً
: إلى    يمكن تقسيم المخدرات اعتمادا  ثلاثة أنوا  ه 

  تضعف الدماغا .1
 (: Depressants) لمخدرات ال  

وين  و  خاء أما إذا وتعاطيها بجتشاااااااامل الأفيون والهز  ة يشااااااااعر بالاسااااااااز  رعات صااااااااغز 

. كذلك، قد يشاااااااعر الشاااااااخص  ة فسااااااايشاااااااعر بالنعاس وفقدان الوع  تناول جرعات كبز 

احة، بالإةافةابض   رورة تناول المخدر فورا، وبارتفا  الحرارة وبعدم القدرة على الاسز 

 ، والتشنجات. التشو ، والغثيان، والإسهال، والقلقإلى 

  تنبه الدماغ  .2
  (: Stimulants)المخدرات ال  

، والااااااااااااااااااااااااااااقاااات وبعض الحبوب مثااال أكسااااااااااااااتااااد  و»ساااااااااااااا ئتشاااااااااااااامااال الكوكااااو 
 د«یاااي  

ة تفيتامينات.  والأم ر بالتنبه واليقظة أما إذا تناول  و شااااااعيساااااا ب الناول جرعات صااااااغز 

ة، فيشاااعر بالتوتر، وبميل ب على  والاهتياج الشاااديد. وقد يصاااع  ذعر الإلى   جرعات كبز 

. وترتبط  
ً
 ومشااااااااااوشااااااااااا

ً
انا
 
من يتناولها أن يساااااااااايطر على أفكاره، فقد يهلوس ويصاااااااااابح ظن

 الأعراض الناتجة عن التوقف عن استهلاك المخدر عادة بالشعور بالجي  والتعب. 

  : لهلوسةل المس بةالمخدرات  .3

الهلوسااااااااااااااة. إلى    دد كبز  من المخادرات المحبطاة والمنبهاة قاد يادفع باالشااااااااااااااخصعا

. بعض غرضهاذا اللأو »آسااااااااااااااياد« يسااااااااااااااتعمال   LSDوبعض المخادرات مثال أل أس دي  

 الأشخاص قد يصبح كثز  الاهتياج والتشو  والظن عندما يتناول هذه المخدرات. 

ر   الأشااااااااااااااخااااص يتنااااول عااادة  عضب
 
 بعض   اتمخاااد

ً
  الوقاااي نفسااااااااااااااااه، فياااأخاااذ مثل

 
ق

 بوب المنومة. المخدرات المذكورة أعلاه مع التبغ، أو الكحول، أو الح
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 لمخدرات حسب مصدرهال آخر تقسيم 

 

: إلى  قسم المخدرات حسب مصدرها ت  ثلاثة أنوا  ه 

 لمخدرات الطبيعية: ا .1

،  ه   و   
الالمواد الو المواد المخدرة ذات الأصاااال النبان    جزء أو فع 

 
كز ق أجزاء من  ة تز 

النباتات لاسااااااااااتعمالها  من هذه المواد المخدرة    صحيث يتم اسااااااااااتخلا   النبات المخدر 

 مواد  لا توجاد و مثال نباات الخشااااااااااااااخاا  والافيون والقناب والقاات والكوكاا   ،كمخادرات

ر 
 
  مخد

 . ة من أصل حيوان 

 

 صنعة: مالمخدرات ال .2

 )نصاااااااف و 
ً
 و طبيعية(  التسااااااا  أيضاااااااا

 
  تساااااااتخلص من المواد ه  المواد المخد

رة ال  

 تصااااااااااابح موادلالطبيعية، وتجرا عليها بعض العمليات الكيميائية  
ً
   ا

ً
ا أخرا أشاااااااااااد تركز  

، ومن أمثلة هذا الني 
ً
وين، و : وأثرا ، والهز   . ها ي   وغز  ئ، والكوداالكوكائي   المورفي  

 

 المخدرات التخليقية:  .3

ويتم ذلاك من دون أصااااااااااااااول نبااتياة  عقااقز  تنتج من تفااعلات كيمياائياة معقادة  ه  

كات الأدوية أو مراكز البحوث ات غز  الشاارعية  بمعامل ع  لها تأثز  المواد  ، و أو المختز 

المخدرة الطبيعية أو التصاااااانيعية نفسااااااها، وه  تصاااااانع على شااااااكل حبوب أو أقراص أو 

 ك سولات، أو حقن أو مساحيق، وتنقسم هذه النوعية عدة أقسام منها: 

 المهبطة أو المخدرة مثل الميثادون والسيكونال والفاليوم. التخليقية لمخدرات ا -

 ون. اكلمخدرات التخليقية المنشطة مثل: الامفيتامينات، والكبتا -

ها. . أس. لمخدرات التخليقية المهلوسة، مثل: ألا -  دي وغز 
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 طرق تعاط  المخدرات

 

 
ُ
:  ستعملت  المخدرات بعدة طرق، أما الطرق الشائعة فه 

، والمخدرات التقليدية. ئالقنب الهندي، والأفيون، والكوكا مثل : لتدخي   ا -1  ي  

الحبوب، والقنب الهندي، والمخدرات    مثلأو المضاااااااااغ، أو الأكل   ب،ر ااااااااااااااااااااااالشاااااااااا -2

 التقليدية. 

 . والثز   والصمغ الكوكائي   إلى  لاستنشاق عز  الأنف بالنسبةا -3

 لتناول   تعد هذهو   الكوكائي   الهروين و إلى   بالنسااابة  لحقنا -4
ً
الطريقة الأشاااد خطرا

ود   والتهاااب الكبااد الفياادز  المخاادرات، بساااااااااااااا ااب خطر الإصاااااااااااااااابااة بمرض الإ  ز 

ها   . وغز 
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 أعراض الاعتماد على المخدرات 

 
ً
كيمياائياة مختلفاة ويمكن أن يكون   تراكيابوالمخادرات لهاا    المواد المؤثرة نفسااااااااااااااياا

ات مختلفة على الأشااااااخاص الذين يتناولونها.   المدمني   على  فإن بشااااااكل عام  و لها تأثز 

مسااااااااااااا بات  و المهدئات مثل المواد الأفيونية والمنشاااااااااااااطات مثل الأمفيتامينات  تعاط   

 مثل:  الهلوسة والكحوليات تظهر عليهم علامات إدمان مماثلة

 رغبة شديدة. بشكل متكرر و  اتالنفسية والمخدر  ؤثراتستخدمون المي •

 . السابق للحصول على نفس التأثز   الجرعاتحتاجون الم يد من ي •

   قضااااون الم يد من الي •
 
  الحصااااول على العقار المخدر واسااااتخدامه أو التعاق

 
وقي ق

 من آثاره، ح   لو كان يتعارض مع حياتهم ومسؤولياتهم اليومية. 

 نفقون المال على المخدرات ح   لو لم يكن بمقدورهم تحمل تكاليفها. ي •

  العماال  ي •
 
الأعة والمجتمع، باال ويقللون من و تجاااهلون مسااااااااااااااؤولياااتهم المعتااادة ق

فيهية بس ب عادتهم. الأنشطة ال  ز 

ارها المخدرات معاناتهم من  يستطيعون التوقف عن التعاط  بالرغم من لا  •  . وأض 

 مثل الشقة.  لا يفعلونها عادةيفعلون أشياء لحصول على المخدرات ل •

أو يقومون باأنشااااااااااااااطاة أخرا محفوفاة باالمخااطر عنادماا  بتهور  قودون ساااااااااااااايااراتهم ي •

 يكونون تحي تأثز  المخدر. 

و المخادرات ولكنهم لا أوقف عن اسااااااااااااااتخادام الماادة المؤثرة نفسااااااااااااااياا حااولون التي •

فإنهم يعانون    ها،عندما يحاولون التوقف عن اساااتخدامف  يساااتطيعون القيام بذلك

قاد تكون هاذه أعراض جساااااااااااااادياة مثال آلام الجساااااااااااااام أو و من أعراض الانسااااااااااااااحااب 

 . وعدم الاستقرار الأعراض العقلية مثل القلق الشديد 

تظهر على الأشاااااااخاص أعراض مشاااااااابهة إذا كانوا مدمني   على ني  ن المحتمل أن م •

ونية.   آخر من السلوك مثل المقامرة أو التسوق أو الألعاب الالكز 
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 علامات المدمن على المخدرات 

 تظهر على مدمن المخدرات علامات عديدة منها جسدية ومنها سلوكية. 

: ا •  لعلامات الجسدية ه 

  ع -1
 
. لامات زرق الابر وبقع زرقاء ق  الذراعي  

 قص الوزن والهزال. ن -2

 حمرار العيني   مع هالات سوداء حولهما. ا -3

 لاعياء والتعب والنعاس الدائم والارتعا . ا -4

 لغثيان أو التقيؤ. ا -5

 لسعال وسيلان الأنف. ا -6

 رتفا  درجة حرارة الجسم. ا -7

 

: ا •  لعلامات السلوكية ه 

 لانطوائية والانعزال. ا -1

 النظافة )سوء المظهر(. همال المظهر الخارج   وعدم إ -2

  وعدم القدرة على الإنجاز. ا -3
 لتدهور الدراد  أو الوظيف 

 المال بشكل واةح. إلى  زدياد الحاجةا -4

. ا -5
ً
 والنوم نهارا

ً
 لأرق ليل

 التوتر والقلق وتقلب المزاج والعص ية والعنف وعدم الاستقرار.   -6

  الانتحار. الكا -7
 
 بة والرغبة ق

. ا -8 كز  
 لنسيان وفقدان الز 

 لشقة والاحتيال. لكذب واا -9

 لاستعداد لارتكاب الجريمة. ا -10
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 على المخدرات  الإدمان مضاعفات 

 

ة للمخدرات منها: ت  وجد مضاعفات كثز 

. ا -1 د  لموت المفاج 

 أو باالحقن مثال الايادز وجادري القردة ا -2
ً
لإصااااااااااااااااباة باالأمراض المنقولاة جنسااااااااااااااياا

 . ود   والتهاب الكبد الفز 

 . أو تلف الدماغ لإصابة بالجنونا -3

.   شل الأعضاءف -4  كالكبد والكليتي  

 لانتحار. ا -5

 لكابة والقلق والأرق والاةطرابات النفسية. ا -6

 لعنف والعدوان. ا -7

 رتكاب الجرائم بمختلف أنواعها. ا -8

. ا -9 از الجنس 
 لوقي  ةحية للابز  

د. ا -10  لتفكك الاعي والطلاق والتش 

 قدان الأموال والممتلكات وفقدان العمل. ف -11

. ا -12  لفشل الدراد 

  تتطلب تدخل ط    عاجل: ضاعفات الجرعة م -13
 المفرطة وال  

  الت -
 
ات ق  وع  غز 

  التنفسص -
 
 عيبة ق

 أو تشنجاتض  يبات ن -

 لامات النيبة القلبية مثل ألم الصدر أو الضغط ع -

 .     اااااالهياج الشديد والسلوك التخريا -
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 طلب المساعدة؟ تعاط  م   يجب على الم 

 

  التحدث عن مشااااااااااااكلة المخي
 
لأنها   الإدماندرات و جد الكثز  من الناس صااااااااااااعيبة ق

 من
ً
 عنإلى    وينظر بوذة اجتماعيا

ً
، فضااااااااال  

أمر تعاط  المخدرات   المتعاط  بشاااااااااكل دون 

  ممني  و 
 كون من الصعب التحدث عنه. يف ،غز  قانون 

 مع ذلك من المهم  و 
ً
  أع  وقي ممكنجدا

 
من قبل المتورط    طلب المسااااااااااااااعدة ق

  تعاط  المخدرات، ف
 
  طلب المساااااااااااااعدة، كان من الأسااااااااااااهل ق

 
كلما أع  الشااااااااااااخص ق

 معالجة إدمانه بنجاح. 

يعد و   ،درسصااااااديق موثوق به أو المأو أحد أفراد الأعة إلى   التحدثعلى المدمن  ف

 ر طلب المساعدة من الطبيب اختيا
ً
  ا

ً
 . ممتازا

  
 
 يطلبون العلاج منعاقبة الأشاخاص الذين يتم م ، لا ومنها العراق معظم البلدان ق

 على تعاط  المخدرات.  الإدمان

  طلب المساااااااااااعدة ساااااااااايكون له عواقب وخيمة مثل  إ
 
الشااااااااااديد   الإدمانن التأخز  ق

  أمور غز  أخلاقية أو ارتكاب الجريمة  
 
وبالتالى  أعراض انسااااااحابية أشااااااد وربما التورط ق

ة أو افتضااااااح  أو الإصاااااابة بمرض معدي خطز  كالإيدز أو حصاااااول الم ضااااااعفات الخطز 

 .  أمر المدمن وبالتالى  تعرةه للنبذ الاجتماع 
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 على المخدرات  الإدمانعلاج 

  تعاط  
 
 ق
ً
 خصوصا

ً
ا بالتأكيد أن الوقاية خز  من العلاج لذلك نؤكد على الوقاية كثز 

 مع توفر الإرادة الصاااااااااااااالباة، 
ً
ا  كبز 
ً
 وجهادا

ً
المخادرات والكحول لأن علاجهاا يتطلاب وقتاا

 مع ذلاك تحادث انتكااسااااااااااااااات للمادوم
ً
ا ن خلال مادة علاجاه أو بعادهاا مماا يتطلاب صااااااااااااااز 

 ومتابعة  
ً
عي والمجتم   للمدمن الراغب  مع توفز  أجواء الدعم والاسناد الأوصمودا

 . الإدمانبالتخلص من 

:  عدة مراحل الإدمانادة ما يتضمن علاج ع  ه 

 أ ❖
ً
  : إزالة السموممرحلة ولا

عاط   الملحة عنده لتالمسااااااااااااااعدة للسااااااااااااايطرة على الرغبة  إلى   يحتاج المدمنيث  ح

ويجاب أن تكون هاذه المرحلة    . الانسااااااااااااااحاابياةعراض  الأ من  تاهالمخادرات وتقليال معااناا

اف ط    متخصااااااص
التقليل التدري    من كمية    ،يتضاااااامن التخلص من الساااااامومو   ب ع 

  دو الأ 
 لتخفيف أعراض الانسحاب. يستعملها الطبيب ية ال  

 لعلاج  م
ً
منع أو تقليل  لخاصة  أدوية  ستعمل  الأفيونية، ت  على المخدرات  الإدمانثل

أدوية تتعارض مع  قد تساااااتعمل  أعراض الانساااااحاب بطريقة آمنة وخاةاااااعة للرقابة، و 

 . المخدرات الأفيونيةتأثز  

 على من العلاج  لمرحلة الأولى  ا
ً
ني  تساااااااااااتمر لعدة أساااااااااااابيع أو لعدة شاااااااااااهور اعتمادا

ة     تعااطااهاا وعلى طبيعاة جسااااااااااااااد المادمن    الإدماانالمخادر وعلى فز 
وكمياة المخادر ال  

  
 صابته. أوالمضاعفات ال  

 لمرحلة الثانية: ا ❖

تبدأ المرحلة الثانية وتتلخص    الانسااااااااااااحابيةعد التخلص من السااااااااااااموم والأعراض  ب

  آ  وفز  ب نااةبت
 
  دفعتااه  ساااااااااااااابااابوإزالااة الأ   الإدمااانمن    منااة للمتعاااق

من   الإدمااانإلى    ال  

 :  خلال التالى 
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 هااا  التوقف عن تعاااطييمكنااه  لمعتمااد على المخاادرات  لايمااان بااأن اا •
ً
 ويصاااااااااااااابح فردا

 
ً
  المجتمع   منتجااااا
 
الب نااااة الحاااااةاااااااااااااانااااة    ق بااااالخطااااة العلاجيااااة وتوفرت لااااه  م  إذا الز  

 والداعمة، وأن حياته من دون المخدرات أفضل. 

الجي   تجنب    وه    HALTجنب المواقف عالية الخطورة: توصااااااااااف بالاختصااااااااااار  ت •

 والغضب والوحدة والتعب. 

خااء: ت • تعااط  المخادرات والكحول هو للهروب من   أسااااااااااااااباابمن أهم   علم الاسااااااااااااااز 

خاء ليس خطوة اختيارية من خطوات العلاج بل  الواقع وتخفيف التوتر، ف الاساااااز 

وري   ض 
ً
اوح من التقنيات ال ساااااايطةوجد عدة طرق للا تو   ،للعلاججدا خاء تز    سااااااز 

  ك
 كزر تنظيما مثل التأمل. التقنيات الأ إلى  المس 

يتطلااب الكااذب للحصااااااااااااااول على المخاادرات وتعاااطيهااا وإخفاااء    الإدمااانلصااااااااااااااادق:  ا •

  المرة المقبلااة. والكااذب  يالنتااائج والتخطيط لتعاااط
 
يشااااااااااااااعر الماادمن بااالااذنااب  هااا ق

 . مانالإدإلى  والتوتر وبالتالى  الانتكاس والعودة

  تجنبي •
يشاااااجعون  الأشاااااخاص الذي يتعاطون المخدرات والأشاااااخاص الذين   نب  

ة. إلى  أو يدفعون ة أو غز  مباع   تعاط  المخدرات بطريقة مباع 

  تجنبي •
  تتعاط بها المخدرات أو  نب  

 . المخدراتتتوفر فيها الأماكن ال  

  تجنبي •
  تذكر بالتعاط   نب  

 . الأشياء ال  

العلاج طييلة وصعبة لكنها بالتأكيد أسهل من الاستمرار بتعاط   حيح أن رحلة  ص •

 المخدرات، فه  رحلة نحو الحياة. 

حول كيفية التوقف  للمصاب  العناض العلاجية الأساسية ه  إعطاء النصائح  من    •

 . التعاط  عن تناول المخدر، ومعالجة الأعراض الناتجة من الانقطا  عن 

 م •
ً
 . المتابعة الدوريةوتوفز  الأجواء الداعمة مع  لةللعائ اتإعطاء الإرشادهم جدا

تتكون من المتعافي   من المخدرات    جماعات مساعدةإلى    نضمام الراغب بالشفاءا •

  الشفاء من 
 
 . الإدمانليتحدثوا عن تجاربااهم الناجحة ق
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 الوقاية من الانتكاس

 

ة طييلااة وب نااة داعمااة ومسااااااااااااااااناادة للماادك من  مااا ذكرنااا أن عمليااة العلاج تتطلااب فز 

تعااط   إلى  لاذلاك قاد تحادث انتكااسااااااااااااااة اثنااء العلاج أو بعاد الشاااااااااااااافااء فيعود الشااااااااااااااخص

المواقف  إلى   علينا تجنيب الشاااخص من تعرةاااهالمخدرات ولمنع حصاااول الانتكاساااة 

 التالية: 

  تساااااااااااااا اب التوتر والقلقالمواقف عاالياة الخطورة جناب ت •
  يمكنناا جمعهاا   وال  

وال  

 ( وه  تمثل: HALTبكلمة )

. الجسدي أو ال( Hungryالجي  )جنب ت -  
 عاطف 

 الشعور ببعض الاستياء. و ( Angryالغضب )جنب ت -

 ( خاصة بعد يوم حافل. Lonelyالوحدة )جنب ت -

  أو ال و أ جسديوالاجهاد ال( Tiredالتعب )جنب ت -
. العاطف   عقلى 

 . حديد المنبهات والفرار بها ت •

 . استخدامها و أدوات العلاج  سيانن •

ام ك •  :(HOWبالمبادئ الأساسية الثلاثة التالية )ما يجب الالز  

 لأنه يوفر الب نة الملائمة لتعاط  المخدرات.  تجنب الكذب(Honestلصدق )ا -

  )ا -
عنادما ينغلق المادمن على نفسااااااااااااااه ويصاااااااااااااابح غز  (  Open mindلانفتااح الذه  

حات وأدوات العلاج فإنه يصبح عرةة للانتكاس.   منفتح على التغيز  والمقز 

( عندما يكون المدمن على اسااااااتعداد للقيام بكل ما يلزم willingnessسااااااتعداد )لا ا -

 .  للبقاء على طريقة علاجه الصحيح فإنه سيشف 
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 على الكحول الإدمان

  معظم دول العالم  على الكحول مشاكلة   الإدمان
 
ة ق صاحية واجتماعية وأمنية كبز 

 من علاج    الإدمااانوعلاج  
ً
ة   الإدمااانعلى الكحول أصااااااااااااااعااب احيااانااا على المخاادرات لكزر

 حصول الانتكاسات فيه. 

ب الكحول :  الإدمانإلى  ويمكن توةيح كيفية تطور ع    المخطط التالى 
 
 ق
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 على الكحول  الإدمان مضاعفات 

ب الكحول  لحق  ي الكثز  من المشاكل الصحية    و س ببالصحة  الجسيم  رر  االضع 

 ها: والاجتماعية من

لا يتااذكر الشااااااااااااااخص شاااااااااااااا نااا ممااا جرا بعااد   حيااثلتعتيم وفقاادان الوع  المؤقااي ا •

 . تعاطيه الكحول

  الكحول مثااااال التوتر والرجفااااان  عااااااط  الانقطاااااا  عن ت  عراض انسااااااااااااااحاااااابياااااة عناااااد أ •

 . العنفونيبات الوع  تشو  و 

 . السز  وادث ح •

 . والتهاب البنكرياس زف المعدةن •

قان و ا •  الكبد. تشمع لز 

. لعنة والعجز ا •  الجنس 

. ا •
ً
 لإحباط والاكتناب والانتحار أحيانا

 . والأرق شكلات النومم •

 . والقلق والتوتر  ةلتوهم والهلوسا •

ر الدماغ. ت •  صر 

وس ا •  الإيدزلإصابة بأمراض منقولة جنسيا بشكل متكرر، وبفز 

 لفقر بس ب نقص القدرة على العمل وإنفاق المال على الكحول. ا •

  العنف ا •
 
  ق

 
ل وق ة المشاكل المجتمعلمز    . وكزر

ة التغيب عن العمل وةعف الإنجاز والمرض قدان الوظيفةف •  . بس ب كزر

 تفككها. و همال العائلة إ •

. شكلات م •  أمنية نتيجة انتهاك القانون من خلال العنف والسلوك غز  الواع 
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 للكحول  الانسحابيةالأعراض 

يتوقف عن تحادث أعراض الانقطاا  عن الكحول عنادماا يكون الشااااااااااااااخص مادمناا و 

رب، وتستمر  ااااااااساعة من التوقف عن الش  24وتبدأ الأعراض عادة بعد   ،رب فجأةااااااااالش

     وتكونأيام    10 -  4
 
  اااااااااااااااوكلما كان الشاخص يشا،  الثلاثة الأولىالأيام  الأساوأ ق

 
رب أكزر ق

، كاني أعراض الانقطا  أسوأ   
:  الماص   وكما يلى 

 الارتعا و  لرجفةا •

 الغثيانو  لة النومق •

الالانععة و  لقلقا •  فع 

ة الحركةو  رتفا  الحرارةا •  كزر

 ةهلوسالوع  وال شو ت •

 . تشنج يصاب بنيباتد ق •

 

  أن يتي
  أماكن تقديم الرعاية الصحية  منب  

 
: وكالعلاج ق  ما يلى 

 . يادة معرفة الشخص بالعلاقة بي   الأعراض والانقطا  عن الكحولز  •

 الكاملةية طبجراء الفحوصات الإ •

  المخصص لهذه الحالات. قديم العلاج ت •
 الدواند

  الصفحات السابقة. ت •
 
 وفز  الب نة المناسبة للشفاء كما ب ناه ق

على    الإدمااانمجموعااات الاادعم المكونااة من المتعااافي   من  إلى    نضاااااااااااااامااام الماادمنا •

  التخلص من 
 
اتهم وقصص نجاحهم ق  على الكحول.  الإدمانالكحول لينقلوا خز 
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  الوقاية من المخدرات

بعد أن تعرفنا على المخدرات ومخاطرها وحجم المشاااااااااااااكل الصااااااااااااحية والنفسااااااااااااية  

  تسا بها للفرد والمجتمع فلا بد لنا من توةيح  
والأمنية والاجتماعية والاقتصاادية ال  

 الوقاية منها: سبل 

:  ق -1  
  مختلف أنحاء العالم أن أهم عناض  وة الواز  الدي  

 
أث تي الدراسات العلمية ق

مو ن فاااالأشااااااااااااااخااااص المؤمنالوقااااياااة هو التااادي  هم  و ن والملز  
ً
 من أ ن دينياااا

ً
كزر بعااادا

هم عن تعاط  المخدرات لأ  عدة منها أنها محرمة عندهم ولا يفكرون   ساااااااااااابابغز 

 وكذلك  
ً
 من الناحية  بتعاطيها أصل

ً
لأنهم لا ينخدعون بسهولة لأنهم أكزر استقرارا

  حياتهم فالمؤمنون الصاااااااادقون لا  
 
 ق
ً
يعانون من الاكتناب  النفساااااااية وأكزر اطمننانا

  تمنحهم القادرة على  
والياأس لارتبااطهم الروج  مع خاالقهم ورموزهم الادينياة ال  

  أع إلى    الصاااااااااامود وتجاوز المحن دون اللجوء
 
 عن وجودهم ق

ً
المخدرات، فضاااااااااال

متماسااااااااااكة ومجتمعات متكاتفة ونظام تكافل اجتماع  جيد مقارنة مع اللا دينيي    

 .
ً
مي   دينيا  

 وغز  الملز 

هم ةااااااد تعاط  المخدرات  عة المتماسااااااكة:  لأا -2  حصااااااانة من غز 
يكون أفرادها أكزر

لأن أفرادهاااا ينعمون باااأجواء الألفاااة والمحباااة والعطف والتكاااافااال، فيكون أفرادهاااا  

 عن رعاية الوالديمساتقر 
ً
، فضال

ً
شااف أية بوادر  تفيمكنهما اكورقابتهما  ن  ين نفسايا

 قباال انزلاق الفرد بشااااااااااااااكاال كبز  
ً
 فيسااااااااااااااهاال العلاج قباال ان تتمااادا  للانحراف مبكرا

 الظاهرة السلبية لدا الفرد. 

  الأمور الساااااااااااااا ناة لأن الفرد ا -3
 
  صاااااااااااااااحباه من الانزلاق ق

: عاامال مهم يف   
 
لوع  الثقااق

ة كالمخدرات. الواع  لا يور     الأمور الخطز 
 
 ط نفسه ق

: هم خز  معي   للفرد فيجب تجنب رفاق السوء.  الأصدقاءصاحبة م -4  الصالحي  

  ترو    : الأماااكن الميبوءة  جنااب ارتياااد ت -5
ج مثاال الملاه  والبااارات وبعض المقاااه  ال  

 للرذائل. لتناول الكحول و 
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إلى   فقد يؤدي سااااوء اسااااتخدام بعضااااها   : دم تناول الأدوية دون اسااااتشااااارة الطبيبع -6

 عليها.  الإدمانالاعتياد و 

 المهارات. بالأعمال المفيدة والهوايات النافعة وتطيير ستثمار أوقات الفراغ: ا -7

  التوعياة والتثقيف  ا -8
 
لمؤسااااااااااااااسااااااااااااااات والمساااااااااااااااجاد والمناابر الادينياة: لهاا دور مهم ق

  تفتك بالمجتمع. 
 بمخاطر المخدرات ومتابعة الظواهر السلبية الأخرا ال  

  التوعياااة والتثقيف وتنظيم الحملات  م -9
 
: لهاااا دور مهم ق  

نظماااات المجتمع المااادن 

   
 
  التخلص  التوعيية ومسااااندة الضاااحايا وإعادة دمجهم ق

 
المجتمع ومسااااعدتهم ق

 وكذلك دعمها للمؤسسات الصحية.  الإدمانمن 

  التنبيااااه لمخاااااطر المخاااادرات وتعريف  ساااااااااااااااااائاااال الإ و  -10
 
علام: عليهااااا واجااااب مهم ق

  تنتشااالمجتمع بوسااائل الوقاية منها، وكذلك  
ر  ااااااااااااااااتسااليط الضااوء على الثغرات ال  

ة.   منها هذه اآفة الخطز 

 السااألفن: بكافة  ا -11
ً
  توعي نواعه خصااوصااا

 
  ة نما والتلفاز والمساااااااااااااااااارح لها دور مهم ق

   
 
 يكون دورها سااااااااااااال    فتسااااااااااااااهم ق

ً
الناس ةاااااااااااااد المخدرات، ولكن للأساااااااااااااف أحيانا

ويااااج لها من غز  قصد. 
 الز 

: يمكن  و  -12   مكافحة المخدرات  أسااااااااااااائل التواصاااااااااااال الاجتماع 
 
 ق
ً
ن تكون فاعلة جدا

 .  من دورها السل    الحالى 
ً
 بدلا

عظيم لو تم اسااااااااتثماره بشااااااااكل صااااااااحيح بوجود   للمدارس دور تربويلمدرسااااااااة:  ا -13

منهج تربوي خاااص بمكااافحااة الجريمااة والمخاادرات أسااااااااااااااوة باادول العااالم المتقاادم  

 
 
الأمور السااالبية ومنها المخدرات.  إلى   من الانجرار   طلابر الحصاااانة عند الفسااايوف

  غياب هذه المناهج يمكن للأساتذة المرب
 
  نفوس  ي   وح   ق

 
 غرس القيم الن يلة ق

مع توعيتهم بمخاطر  وزر  الأمل فيهم وبناء شااااااااخصاااااااا تهم بشااااااااكل سااااااااليم   الطلبة

ها من الممارسات السلبية. والكحول المخدرات   والتدخي   وغز 
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   زارة الشاااااااااااااابااب والريااةااااااااااااااة و  -14
 
ووزارة الثقاافاة: يقع على عااتقهماا مهاام جساااااااااااااايماة ق

   
 
احتضاااااااااااااان الشاااااااااااااباب وتوفز  الب نة الجاذبة لهم لتساااااااااااااتثمر أوقات الفراغ لديهم ق

  الأندية الرياةاااااااااية والعلمية والور  الفنية والمهنية  
 
الأمور النافعة كالمشااااااااااركة ق

فيهيااة والحملات   يااة والتطوعيااة  والمخيمااات التعليمياااة والز  القااادرات    وبنااااءالخز 

 . وتطيير المواهب والمهارات

ن  و ن والناشااااااطو ادة الرأي العام مثل الوجهاء وشااااااييا العشااااااائر والأدباء والمثقفق -15

 .   بناء الوع  المجتم  
 
  لهم دور مهم ق
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ائح المعرةة لخطر   على المخدرات  الإدمانالش 

 

لخطر  ت هااااااا   عرةاااااااااااااااااااة من غز 
تكون أكزر المجتمع  فنااااااات من  على   الإدمااااااانوجااااااد 

 ت ومن هذه الفنات: المخدرا

 

 واللا ا -1
ً
مي   دينيا  

 ن. و والملحد نو ديني لأشخاص غز  الملز 

 الأماكن الميبوءة بالرذيلة مثل بيوت الدعارة والملاه  والبارات.  و رتادم -2

. ا -3
ً
 لشاذون جنسيا

 لأشخاص الذين يحتسون الخمور. ا -4

   و رتادم -5
 . النارجيلةالمقاه  من مدم  

  أع ا -6
 
 مفككة. لأشخاص الذين يعيشون ق

 بناء متعاط  الخمور والمخدرات. أ -7

 لمصابون باةطرابات نفسية مثل الكابة واليأس والإحباط. ا -8

 ن عن العمل الذين يرافقون أصدقاء السوء. و لشباب العاطلا -9

ية مع غياب المتابعة والرقابة. و ن المدللو لمراهقا -10   الأع الزر
 
 ن ق

اولون بعض أنوا   ائقو الشااااااااااحنات وخطوط النقل بي   المحافظات الذين يتنسااااااااا -11

 
 
  تس 

 ب الأرق ليتجنبوا النوم خلال السياقة لساعات طييلة. الأدوية ال  

  أماكن المواجهة الخطرة مع الساااااهر نتسااااابو الأجهزة الأمنية  م -12
 
الذين يتواجدون ق

  تس ب الأرق ك  يبقوا يقظي   أثناء الواجبات. 
 والتعب فيتعاطون بعض المواد ال  

ةااااااحية العقاقز  المخدرة    ا لمنضاااااابطة حيث يكونو لبة الأقسااااااام الداخلية غز  اط -13

 
 
  تسااا ب الأرق بحجة الساااهر لغرض الدراساااة لكنها تتسااا 

كز    ال  
ب لهم بفقدان الز 

 دون استثناء. 
ً
 فنجدهم فاشلي   دراسيا
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 مكافحة المخدراتدور الأعة ق

 

والبناااااااات والأ ا والأبنااااااااء  والأم  الأب  يتكون من  الروعاااااااة  جاااااااداد لأعة كياااااااان عظيم 

  والجدا
ً
ت، فالأب الحنون والزوجة المحبة يصاانعون أعة متكاتفة يشااد بعضااها بعضااا

  المحن  
 
 وقدرة على مواجهة تحديات الحياة والصاااااااامود ق

ً
فيكون أفرادها أكزر تماسااااااااكا

 . متحي رعاية وعناية أعه

 للأعة المتماسكة فوائد عديدة منها: ف

 ت -1
 
 تنهشه وحو  المجتمع. وف

ً
دا  ر المأوا للفرد فلا يكون مش 

 ت -2
 
عة لن يسااااااااتطيع  ر كفاية الفرد من الحاجات الأساااااااااسااااااااية دون مقابل ففاقد الأوف

  
ً
 باهضا

ً
 فيتم استغلاله  تحصيل حاجاته الأساسية دون أن يدفع ثمنا

ً
لا يملكه غالبا

 خرين. ذلاله من قبل اآ إو 

 ت -3
 
ر الاسااااااااتقرار والاطمننان النفسااااااااااااااااااااااااااااااي للفرد وتوفر الأجواء المثالية لاحتواء أية وف

  منه الفرد. مخاوف أ
 و قلق قد يعان 

 ت -4
 
ات من الأ وف بية الحساااااااااااانة ونقل الخز 

الأبناء فينشااااااااااااأ الأبناء والبنات  إلى   بيينر الز 

ة حياتية ناةجة اكتسبوها من الوالدين.   بخز 

 ت -5
 
 افراد الأعة. ر الرقابة والمتابعة من قبل الوالدين وبقية وف

 ت -6
 
   ر المحبة المتبادلة بي   أفراد الأوف

  سااا يل عة ال  
 
تجعلهم متكاتفي   ومضاااحي   ق

 انقاذ أي فرد منها يتعرض لأي سوء. 
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 واجبات ومهام الأعة

 

 تجنب المخدرات على الأع كافة القيام بالواجبات والمهام التالية: ل

لمتاابعاة والرقااباة )اللطيفاة وغز  المزعجاة( على ساااااااااااااالوك أفراد الأعة وتحساااااااااااااس  ا -1

 أوةاعهم. 

 من يكونوا مسااااااااااااااتود  لنااء بفع القيود بي   الوالادين والأ ر  -2
ً
أعار أبناائهم وبنااتهم بادلا

 الغرباء. 

  الأسااااااااااااابي  على الأقل لغرض زيادة ع -3
 
قد الجلساااااااااااااات الأعية بشاااااااااااااكل متكرر مرة ق

  ساااااااااااااالوك 
 
ات ق تمااسااااااااااااااك الأعة والألفاة والمحباة بي   أفرادهاا وملاحظاة أياة تغيز 

  أفرادها 
 
  قد تواجههم ورد

 . الشبهات ال  

   ع يز الجانب الروج   ت -4
وارتياد  لدا أفراد الأعة مثل تعلم الصاااااااااااالاة والدعاء  والدي  

 والاقتداء بالأن ياء والأئمة  
ً
المساااااجد الصااااالحة وحب الله تعالى والتوكل عليه دوما

 والصالحي   وجعلهم قدوة. 

وعياااة الأبنااااء حول الأخطاااار المحااادقاااة باااالشاااااااااااااابااااب والمراهقي   مثااال المخااادرات  ت -5

ها. والتحر  الجن  س  والتدهور الدراد  وهدر الوقي وغز 

 شجيع الأبناء والبنات على تعلم المهارات والهوايات النافعة وتطيير مواهبهم. ت -6

 عليمهم أهمية العناية بالصحة والنظافة الشخصية. ت -7

بناء والبنات من رفاق الساااااااااااوء ومسااااااااااااعدتهم على التعرف على أصااااااااااادقاء  حماية الأ   -8

 .  صالحي  

ونية والتطبيقات الس نة والضارة. واقع الأماية الأعة من المح -9  لكز 

ة فيها كتب نافعة وتتناسااااااااااب  ا -10 لحث على المطالعة والتعلم وتوفز  مكتبة صااااااااااغز 

 مع أعمار أفراد الأعة. 



 
 

 
 .....  دمانوالإ  المخدراتمكافحة الإرشادي لدليل ال..... 

 

48 

 
 

 

 نصائح للوالدين 

 

 من أبنائك وصااادقهم و ك -1
ً
زل الحواجز معهم لتكون أني مسااتود  أعارهم  أن قريبا

  شااؤون حياتهم  وأول من يصااارحونه بهمومهم ومشاااكلهم  
 
ونه ق وأول من يسااتشااز 

 للاستشارة والنصيحة. 
ً
وا من هو ليس أهل  كيلا يستشز 

ن أعتك بالمعلومات المهمة حول الوقاية من الظواهر الخطرة كالمخدرات  صاااااااا  ح -2

از من دون أن تزر  فيهم   والساااااااااااااالبياة كاالتادخي   وكاذلاك الوقااياة من التحر  والابز  

 ها. لمعرفة الم يد عنها أو تجربتفضول 

عية السااااااااااااعيدة من خلال إشاااااااااااااعة روح الألفة والمحبة والتعاون  وجد الأجواء الأأ -3

والتكاااااتف بي   جميع أفراد الأعة مع الحرص على عقااااد اللقاااااءات الأعيااااة خلال  

 وجبات الطعام أو العطل الأسبوعية. 

  أشااااااااااااياء نافعة لهم مثل الرياةااااااااااااة والمطالعة  ا -4
 
سااااااااااااتثمر أوقات الفراغ عند أبنائك ق

تعلم الرسااام والخط وتنمية المواهب والمهارات لديهم وتحساااي   ظروف   ودورات

ها.  تيب والتنظيف وغز 
ل مثل الز   المز  

ك وبناتك أموالهم    بناأرف ااااااااااااااااعرف أين يصااابنائك بشااكل مبالغ فيه و أ تنفق على لا  -5

 أحدهم  فإن شاااااككي بأمر 
ّ
 فقل

 
ن تسااااالمه  أر حاجاته من دون ل من منحه المال ووف

 تثز  حفيظته ح   تتأكد. المال ومن دون أن 

 من م -6
ً
  اهماا كناي واثقاا

ً
  عصاااااااااااااامتهم من الخطاأ فتاابعهم دوما

بناك وبنتاك فهاذا لا يع  

دون أن تزعجهم أو تشااااااااااااااعرهم باأنهم مراقبون أو غز  موثوق بهم بال ليفهموا أناك  

 ترعاهم وتتحسس أحوالهم لمحبتك لهم. 

 باستمرار. بنائك وتعرف عليهم وعلى سلوكهم اابع أصدقاء ت -7
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  السااااااااااالوك عند ابنك مثل العدوانية والعنف والعصااااااااااا ية والقلق لا  -8
 
حظ أي تغيز  ق

ة يجاااااب معرفاااااة   ات خطز  والسااااااااااااااهر وفقااااادان الوزن واحمرار العيني   فهاااااذه مؤع 

 ها فربما كاني بس ب تعاط  المخدرات. أسباب

  المسااااااااااااااتوا الادراد  لأحاد أبناائاك فقاد تكون علاماة  ا -9
 
د ق نتباه على أي تادهور مفااج 

 و تعاطيه المخدرات. أعلى مرافقته لرفاق سوء 

 لنشاااات -10
ً
  يرتادها ابنا ك فربما كاني مرتعا

ر المخدرات والنارجيلة  ااااااااااااااااااابع الأماكن ال  

ها.   وغز 

  التلفاااااز واليوتيوب والمواقع  تاااا -11
 
ونيااااةالإابع مااااا يشااااااااااااااااااهاااادونااااه ق والتطبيقاااات    لكز 

هم. أووجههم لما ينفعهم و   بعدهم عما يصر 

  مصروف ابنك أو بنتك مهما كاني الحجج. زيادة مفاجن ةنتبه لأيا -12
 
 ة أو غريبة ق

 

  التجسس وإنما م
 القرب والانتباه واليقظة. لاحظة: المتابعة لا تع  
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 دور الأصدقاء والأقارب

 

  تحصااااااااااي   الشااااااااااباب والمراهقي   ةااااااااااد الانحراف،  ل
 
لأصاااااااااادقاء والأقارب دور مهم ق

  الشااب أكزر من 
 
 يكون للصاديق دور مؤثر ق

ً
 كان أحيانا

ً
والديه فإن كان الصاديق صاالحا

 .
ً
ل بأقدام صاحبه حتما   الحياة وإن كان العكس فسز  

 
 خز  معي   لصاحبه ق

هم كيف يختااارون الأصااااااااااااااادقاااء النبلاء وكااذلااك ئذلااك على أولياااء الأمور تعليم أبنااالاا

عليهم التعرف على أصااااااااااااااااادقاااااء أبنااااائهم وأعهم وتفحص أحوالهم باااادقااااة فااااإن كااااانوا  

نااة فعلينااا تكثيف المتااابعااة والتاادقيق فااطااايشااااااااااااااي   أو من أع   ن تبي    إمفككااة وغز  مز  

يء على إفسااد اااااااااااااااافسااد الأصادقاء نصاحناهم ونبهنا أبناءنا وأبعدناهم عنهم فقدرة السا

 .
ً
ه أكز  من قدرة الصالح على إصلاح الفاسد غالبا  غز 
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  مكافحة المخدرات
 
 دور المدرسة ق

  المجتمع  
 
ة ق ات الكبز  لمادرسااااااااااااااة لوالتطور التكنلوج   ماازال على الرغم من التغيز 

  
ً
  بناااء فكر ووع  التلاميااذ، فااالتلميااذ يتااأثر بمعلمااه وزملائااه أكزر من أعتااه  دورا

 
 ق
ً
ا كبز 

 .
ً
  المدرساااااة يتم بناء شاااااخصاااااية الطفل وانضااااااجها فيمكن للمدرساااااة أن تلعب    أحيانا
 
ق

 دور 
ً
 مهم  ا

ً
  تثقيف الأطفال وزيادة وعيهم    ا
 
  الكثز  من الأمور وتحصنهق

 
م من القضايا  ق

ها.   السلبية مثل المخدرات والكحول والتدخي   والتطرف وغز 

  الماااادارس  لاااا
 
ذا دأبااااي العااااديااااد من الاااادول المتطورة على إيجاااااد مناااااهج تثقيفيااااة ق

 .  الثانيية مثل منهج مكافحة الجريمة والمخدرات والكحول والتدخي  

بية منهجف  أن تضااااااع وزارة الز 
ً
 من المهم جدا

ً
نف والمخدرات  يتصاااااادا لظواهر الع  ا

ها من الظواهر السلبية والفتاكة بالمجتمع.   والتدخي   وغز 

طااااة  الحي   توفز  هاااااذه المناااااو  المااااادارس الاسااااااااااااااتعااااااناااااة باااااالشاااااااااااااا  هج فيمكن لإدارات 

  
الالمجاازة لإقااماة دورات ونشاااااااااااااااطاات و المجتمعياة ومنظماات المجتمع المادن  ياات  فعا 

 لإعاااااااااااااااااااابهذا الخصااااااوص تسااااااتهدف الطلبة والطاقم التدر ساااااا
ً
داد مدربي   منهم  ي أيضااااااا

 .
ً
 يتولون هذه المهمة التثقيفية لاحقا

 ب مدرسااااعض الدول المجاورة تدر  ب
ً
 واحد  ا

ً
ثانيية ليكون عنصاااااااااااااااااااااار مدرسااااة   من كل ا

  المدرسااااااااااة ويرتبط به طالب واحد من كل صااااااااااف 
 
تثقيف ومتابعة ةااااااااااد المخدرات ق

 على التثقيف والرصاااااااااد ةاااااااااد المخدرات وبدورهم يرتبطون  
ً
بمؤساااااااااساااااااااة  يدرب أيضاااااااااا

  م
 
ال مكااااافحااااة المخاااادرات ودعم ةااااااااااااااحااااايااااا جاااامجتمعيااااة تقاااادم خاااادمااااات تطوعيااااة ق

. فيمكن لإدارة المااادرسااااااااااااااااة تكليف أحااد ماادرساااااااااااااايهااا  الإدمااانالمخااادرات للتخلص من  

 عن مكافحة المخدرات بالتنسااايق مع  
ً
المحبيبي   والقريبي   من الطلبة ليكون مساااؤولا

  المتخ
  هذا المجال وكذلك  الشاااااااااااارطة المجتمعية ومنظمات المجتمع المدن 

 
صصة ق

  حملات  
 
مع المؤسااااسااااات الصااااحية والدينية، وكذلك تحفز   الطلبة على المساااااهمة ق

ها.  ات المدرسية والاعمال الفنية والمشح المدرد  وغز 
 التوعية وعمل النش 
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 مهام وواجبات الطاقم التدر س  

 

يثز  فضول   عدم تناول الموةي  بشكلإلى    لتوعية بمخاطر المخدرات مع الانتباها -1

 الطلبة فيتوجهون للبحث غز  اآمن عن المعلومة أو تجربتها. 

  ساااااااااااااالوك الطاالاب ومسااااااااااااااتواه الادراد  فقاد تكون تلاك أحاد م -2
 
ات ق لاحظاة أياة تغيز 

 علامات تعاط  المخدرات. 

لأيااااة تااااه  الطااااالااااب عنااااد مواجهإلى    لقرب من الطلبااااة ليكون الماااادرس هو الأقربا -3

 علاجها. ة الطالب ع أمعضلات ومشاكل لا تستطيع 

اآبااء والأمهاات وتزويادهم باالمعرفاة الكاافياة  سوعياة أوليااء الأمور من خلال مجلت -4

  تمكنهم من تحصي   أبنائهم ةد المخدرات. 
 ال  

  تقيمها المدرسااااااااااااااة ا -5
  توعية المجتمع من خلال حملات التوعية ال  

 
لمساااااااااااااااهمة ق

الةمن  . يات تطوعية يشفع 
ً
 ارك فيها المدرسون والطلاب معا

  أروقة المدرسة. و  -6
 
ات المدرسية التوعيية ةد المخدرات ق  ةع الملصقات والنش 

ناد اكتشاااااااااااااااف حاالاة تعااط  للمخادرات أو ترويااااج لهاا بي   الطلباة يجاب اخباار إدارة ع -7

  
ً
  عليها الحفاع على عية المعلومة واسااااااااااااتدعاء والدي الطالب معا

المدرسااااااااااااة ال  

رطة ااااااااااااااااااابلاغ الشاااااإما لإنقاذ الطالب من آفة المخدرات، كذلك يجب  والتعاون معه

   ساااااابابالمجتمعية للبحث عن مصاااااادر المخدرات ودراسااااااة حالة الطالب والأ 
ال  

التعاط  المخدرات ووةااااااااااع خطة للمدرسااااااااااة لإقامة ساااااااااالساااااااااالة  إلى   دفعته يات  فع 

المخاااااادرات منهااااااا  تسااااااااااااااللااااااي    
ال   الفجوات  للطلبااااااة وغلق  توعييااااااة  إلى    وناااااادوات 

 المدرسة. 
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  مكافحة المخدرات 
 
 دور المساجد ودور العبادة ق

 

  ل
 
لمسااااااااااجد ودور العبادة لمساااااااااات روحية على مرتاديها، فيمكنها لعب دور مهم ق

 توعية الشباب والمراهقي   وذويااهم حول مخاطر المخدرات. 

، ك
ً
ذلك تتوفر فيها فرصااااة لقاء الأصاااادقاء الصااااالحي   الذين يعاةااااد بعضااااهم بعضااااا

امج التعليمية  ويمكن للمساااج   حياة الشااباب والمراهقي   من خلال الز 
 
د ملء الفراغ ق

فيهياة الهاادفاة مثال الادورات الصاااااااااااااايفياة والساااااااااااااافرات وال ياارات للمراقاد   بيياة والز  والز 

الدينية والعتبات المقدسااااة، وكذلك انضاااامام الشااااباب للحملات التطوعية والمواكب  

الوتنظيم اللتقديم المساعدة للفقراء  ها. يات و فع   المناسبات الدينية وغز 

ذلك يمكن للمسااااجد أن يحل بعض المشاااااكل الاجتماعية والاقتصااااادية لمرتاديه  ك

حياث يقوم مصاااااااااااااالو المسااااااااااااااجاد بتوفز  الادعم الماادي والمعنوي لأفراد الجاامع بتوفز   

 المال لعلاج أحدهم أو تزويجه أو توفز  فرصة عمل له. 

  من رعايته شاابيجب على المساجد تلبية طميح الجميع قدر الإ و 
 مكان فلا يساتث  

ّ
 ا

 الصواب.  إلىسار بطريق غز  قييم من خلال مد يد العون له لإعادته 
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 دور منظمات المجتمع المدن 

 

  أن يكون لها دور كبز  من خلالي
 : مكن لمنظمات المجتمع المدن 

  المجتمع ومنهااا    قااامااةإ -1
 
الحملات التثقيفيااة والتوعييااة حول الظواهر الساااااااااااااالبيااة ق

 . والكحول والتدخي    المخدراتتعاط  

 قامة الندوات والدورات للشباب والعوائل حول مخاطر المخدرات. إ -2

  الأعمال النافعة مثل الأ ا -3
 
ية  سااااااااااتثمار أوقات فراغ الشااااااااااباب ق عمال التطوعية الخز 

ات ومهارات     تسااااااعد الشاااااباب على اكتسااااااب خز 
وتنمية المواهب والتدريبات ال  

 عمل. فرصة إلى  نافعة قد تتحول

  تقديم ي -4
 
مكن للمنظمات غز  الحكومية أن تسااند وتسااعد المؤساساات الصاحية ق

 .   علاج المدمني  
 
 العون والمساعدة ق

مكن للمنظمات غز  الحكومية أن توفر الدعم النفسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي والمعنوي للمدمني    ي -5

  التخلص من 
 
  المجتمع.  الإدمانلمساعدتهم ق

 
 وإعادة دمجهم ق

ية ومجاإ -6  . الإدمانميع الدعم لعلاج نشاء المراكز الخز 
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 الإدمان ظواهر منحرفة لها علاقة ب

 

 تؤديت
ً
  المجتمع وهااذه الظواهر غااالبااا

 
إلى   وجااد العااديااد من الظواهر الساااااااااااااالبيااة ق

  النهاية: 
 
 تعاط  المخدرات ق

 

هم لتعاط  المخدرات فالدراسااااااااات تيبي أن   أكزر تعاطو الكحول  م -1 عرةااااااااة من غز 

 .
ً
 تعاط  الكحول يكون مقدمة لتعاط  المخدرات غالبا

  النهاية. إلى  رتياد الملاه  والبارات يقود ا -2
 
 تعاط  المخدرات ق

هم. ا -3  عرةة ل دمان على المخدرات من غز 
 لمقامرون أكزر

. تعاط  اإلى  شاهدة الأفلام الإباحية والشذوذ يدفعم -4
ً
 لمخدرات أيضا

 تعاط  المخدرات وبالعكس. إلى  رتكاب الجرائم يؤديا -5

.  الإدمانإلى  قد يؤديعلى النارجيلة  لإدمانا -6
ً
 على المخدرات لاحقا
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 كيف نتعامل مع المدمن؟ 

  الباااداياااة لاباااد من التفريق بي   المااادمن وبي   المرو  
 
ج للمخااادرات والمتااااجر بهاااا، ق

ان بحكم القانون والشاااااار  ويعاقبهم القانون بعقيبات  فالمروج والتاجر مجرمان   خطز 

  و إلى   قاسااية قد تصاال
  واجتماع  أالإعدام لما يساا بانه من انهيار أم  

 
واقتصااادي  خلاق

 . للمجتمع

مصااااااااااااااحاة إلى  حاالتاهإويعااملاه القاانون كمريض حياث يتم  المادمن فهو ةااااااااااااااحياة  ماا  أ

  العلاج. 
 لغرض تلف 

م يتلقوا التعليم والرعااياة والعنااياة الكاافياة أغلاب المادمني   من الشاااااااااااااابااب الاذين لفا

إلى   بظروف قاساااااية ألجأتهم ويعانون من الإهمال والجهل وغياب الوع  وبعضاااااهم مر  

 تعاط  المخدرات. 

 عديدة منها: على المجتمع مهام ف

رشاااااد والساااا   لرعايتهم  إلتكاتف المجتم   مع الشااااباب وعدم تركهم دون نصااااح و ا -1

لهم كل من موقعه واحتضاااانهم وتيساااز  سااابل العيش    وتوفز  فرص الحياة الكريمة

 لهم. 

اعه من براثن المخدرات من خلال توفز  الرعاية الصاااااااااااااحية  ا -2  
لأخذ بيد المدمن وانز 

 بعاده عن رفاق السوء. إو  الإدمانله للتخلص من 

الحياة  إلى   عادتهإوفز  الجو النفسااااااااااااااااااي المساااعد على تخلص المدمن من محنته و ت -3

 حبائه. أعته و أهود الطبيعية ب رادته وج
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  لمكافحة المخدرات 
 الإطار القانون 

: الاتفاقيات الدولية
ً
 أولا

 : 1961تفاقية المخدرات للعام ا -1

  
 
العاااااام  ق وتوكول    م1961  اتفااااااقياااااة المخااااادرات، وتم تعاااااديلهاااااا بز  التوقيع على  تم 

  أي   م1971
 
وقد منعي هذه الاتفاقية زراعة بعض أنوا  المواد المخدرة وصاااناعتها ق

دولة، ووةااااااااااااعي ةااااااااااااوابط صااااااااااااارمة لزراعة بعض الأنوا  وصااااااااااااناعتها ح   وإن كاني  

( من هاذه الاتفااقياة على  35للأغراض الطبياة والأغراض العلاجياة وقاد أوجباي الماادة )

ت باات اللازماة على الم ؛ لتنساااااااااااااايق التادابز   الادول الأعضاااااااااااااااء اتخااذ الز   
سااااااااااااااتوا الوط  

  ذلك إنشاء جهاز  اااااالوقائية والقمعية لمكافحة الاتجار غز  المش
 
رو  بالمخدرات بما ق

  المادة )  كوم  ح
 
( أوجبي الاتفاقية على الدول الأعضاااااااء  36مناساااااااب لهذه المهمة وق

  حادود   أن
 
أو الادسااااااااااااااتورياة التادابز  اللازماة لتجريم زراعاة المخادرات،    أحكاامهاا   تتخاذ ق

هاا، أو اسااااااااااااااتخراجهاا، أو عرةااااااااااااااهاا، أو تقاديمهاا، أو  صاااااااااااااانااعتهاا،  إنتااجهاا، أو  أو تحضااااااااااااااز 

 لأحكام الاتفاقية، وكذلك  
ً
ادها، أو تصاااديرها، أو أي فعل آخر تراه الدولة مخالفا اساااتز 

ورة فرض العقيبات اللازمة   حض، و ض 
رت اجتماعات هذه اااااااااالعراق كان من الدول ال  

 ا. الاتفاقية ومن الموقعي   عليه

 . م1971تفاقية المؤثرات العقلية لسنة ا -2

رو  بالمخدرات والمؤثرات  ااااااتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة الاتجار غز  المشا -3

 م. ۱۹۸۸ العقلية لسنة

 لاتفاقية العربية لمكافحة المخدرات والمؤثرات العقلية. ا -4

  
 
وقعاااي مجموعاااة من الااادول العربياااة الاتفااااقياااة العربياااة لمكاااافحاااة   م2001عاااام    ق

رو  بالمخدرات والمؤثرات العقلية، وقد أوجبي هذه الاتفاقية على  االاتجار غز  المش

  إطااار قااانونهااا الااداخلى  تجر  
 
م فيااه حيااازة المواد  كاال الاادول الأطراف أن تتخااذ تاادابز  ق

 
 
ادهااا، أو   بهااا، تاااجرةرة والمؤثرات العقليااة أو المالمخااد أو زراعتهااا، أو نقلهااا، أو اسااااااااااااااتز 
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  بي   الدول الموقعة  
  والإجراند

تصاااااااديرها، وقد ب ني الاتفاقية أحكام التعاون القضااااااااند

هذه   على  وأحكام تساليم المجرمي   بي   الدول وقد وقعي مجموعة من الدول العربية

 الاتفاقية ومنها العراق. 

 

 ث
ً
  القانون العراانيا

 
: : مكافحة المخدرات ق  

 
 ق

  العراق رقم   در صااااااااااااا
 
المعدل، ويعد القانون    م1965لسااااااااااااانة   68قانون المخدرات ق

اماات العراق الادولياة؛ كوناه إحادا الادول الموقعاة على اتفااقياة المخادرات    لالز  
ً
تنفياذا

باالإعادام أو السااااااااااااااجن الموباد وبمصااااااااااااااادرة الأموال  القاانون    فقاد عااقاب  ،م1961للعاام  

اد المواد المخدرة  المنقولة وغز  المنقولة ةااد كل من  ارتكب بغز  إجازة جريمة اسااتز 

ائها، أو زراعتها، وتكون العقيبة    أو   أو جلبها، صناعتها، أو بيعها، وكذلك حيازتها، أو ع 

  حاالاة عودة المتهم لارتكااب الجريماة. ثم صااااااااااااااادر القاانون رقم  
 
لسااااااااااااااناة   50الإعادام ق

    م2017
 
 ق
ً
 متقدما

ً
 والمؤثرات العقلية.  مكافحة المخدرات مجال الذي يعد قانونا
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ر  )من غز  مواد   الإدمان السلوك  
 
 ة(مخد

 

 هو ني  من الإدمان  لإدمان الساااالوك  ا
ً
درك أفقد   ،غز  مرتبط بالمواد المؤثرة نفساااايا

  مجال الإدمان أن بعض الساااالوكيات غز  الدوائية تسااااتدع  اعتبارها  
 
المتخصااااصااااون ق

ا غز  مرتبط بالمادة المؤثرة نفسااااااايا أو "سااااااالوك
ً
 يإدمان

ً
، وإدمان  gambling" كالمقامرة  ا

ناااااااي   الاااااطاااااعاااااااام  Internet Addictionالإناااااز  عااااالى    ،Food Addiction، والإدماااااااان 

 . compulsive sexual behavior disorderواةطراب السلوك الجنس  القهري 

قاااد تماااي إعاااادة تساااااااااااااامياااة فناااة التشااااااااااااااخيص "الاةااااااااااااااطراباااات المرتبطاااة باااالمواد  ف

Substance Use Disorders SUDs"  باااااااالاامااواد  لى  إ الااماارتاابااطاااااااة  "الاةاااااااااااااااطااراباااااااات 

  الدليل التشخيص
 
  للاةطرابات النفسية الخامس من قبل  اااااااااوالإدمان" ق

ي والإحصاند

حيث تم تضاااااامي   المقامرة المرةااااااية   DSM-5ي ااااااااااااااااااااالجمعية الأمريكية للطب النفساااااا

(Pathological Gamblingعرف اآن باسااام اةاااطراب القمار
ُ
  ت
 Gambling( )وال  

Disorderهذه الفنة، مما يعكس الدليل على أن ساااالوكيات القمار ت  
 
  الدماغ( ق

 
  ؤثر ق

  تساا بها مماثل لتلك   بشااكل  
ات ال   إساااءة اسااتعمال المواد المؤثرة نفساايا  وتنتج    التأثز 

  تنتجها اةااطرابات اسااتعمال  
  قد تكون مماثلة لتلك ال  

بعض الأعراض الساالوكية ال  

  المواد 
ً
 . المؤثرة نفسيا

ف المقااامرة على  و    لعبااة يرتكز الربااح فيهااا  أتعر 
 
نهااا مراهنااة الشااااااااااااااخص على المااال ق

  
 
بشاااااكل أسااااااد  على الحظ ومن الأمثلة الشاااااائعة على المقامرة، المراهنة على المال ق

 سباق الخيل، ولعب الورق، والألعاب الرياةية، واليانصيب، وآلات المقامرة. 

 دمانإيف تصبح المقامرة ك
ً
 مرةي ا

ً
 ؟ا

مواد  لعدم وجود ر إدمان الكحول،  ـاااااااااااااااااااا  يمكن تفساااااااز  إدمان المقامرة مثلما يفسااااااا لا 

  الإدمان. بل يبدو أن أحد الأ 
 
الأسااااساااية لإدمان   ساااباب»كيميائية« خارجية تسااااهم ق

المقامرة هو أن يتوقع الشخص الربااح. ومعظم المقامرين يخشون من المال أكزر مما  
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جا  ما    اسز 
 
  داخلهم رغبة ق

 
ةون المال أو   ،روهااااااااااااااخس  يربحون، وق ح   أنهم قد يقز 

 رقونه ليقامروا. ايس

  إلى  لكن دائرة الخسااااااااااااااارة والمقاامرة تسااااااااااااااتمر و 
 
أن يرا الشااااااااااااااخص نفسااااااااااااااه واقعاا ق

  هذه الدائرة،  
 
ة. وعندما يقع الشاااااااااخص ق  مشاااااااااكلات مادية كبز 

ُ
سااااااااا   ذلك المقامرة  ن

 .Pathological Gamblingالمرةية 

  الولايات  من الساااااااااااكان   (%3-1)إلى   بما يصااااااااااالقدر انتشاااااااااااار المقامرة المرةاااااااااااية  ي
 
ق

ويااااج والساااااييد وساااااي سااااا اليا وكندا والصاااااي   والز 
را  اااااااااااااااااااالمتحدة وبلدان أخرا مثل أساااااز 

ر المقامرة المرةية بمعدلات أعلى بي   المراهقي    ااااااااااااتنتش،  وإسبانيا والمملكة المتحدة

 %( 10.2-7.9%( وطلاب الجامعات )0.8-13)

ني: المراهقون  تقديرات الانتشااااااار الأو  نما  ب %     الكبار  19.1-4.0لية لإدمان الإنز 

-1.1%     البالغي    20.0-4.2ألعاب الفيديو: المراهقون  إدمان   مشاااكلةو  0.7-18.3%

: البالغي   ، 11.9%  % 6-5واةطراب فرط النشاط الجنس 
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 ؟ المقامرة المرةية الصحةكيف تؤذي 

إلى    خطز  للصاحة العامة والعقلية بالإةاافةتمثل المقامرة المرةاية مصادر قلق   •

  الأفراد المصااااااااااابون بااااااااااااااااااااااااالمقامرة  العلامات والأعراض الجساااااااااادية ل  
دمان، يعان 

 من عواقب نفسااااااااااية اجتماعية ساااااااااالبية مثل الديون أو الذنب أو  
ً
المرةااااااااااية عادة

 الاكتناب. 

، وقااااد ينااااام أقاااال م   مقااااامر تااااأثر العماااال لأن حياااااة الي •
ً
 منظمااااا

ً
ن  لم تعااااد تتبع دوامااااا

  ساعات متأخرة من الليل. تالسابق لأن بعض نشاطات المقامرة 
 
 مارس ق

ء آخر سااااااااوا المقامرة، لذلك قد يصاااااااابح  إ •  
  أي د 

 
ن المقامر لا يمكنه أن يفكر ق

العيااااع الان ، ومحبطا. فع  كز  
 ، وقليل الز 

  مشكلات مادية وقد تكون عليه ديون لعدة أشخاص. ا •
 
 لمقامر يقع ق

  ب •
 
 عقات أو جرائم أخرا للحصول على المال.  عض المقامرين يتورط ق

 ما تقع الخلافات بي   الغ •
ً
لا يخصااااااااااص الوقي والاهتمام   هوأقربائه، لأن  مقامر البا

 الكافيي   لمسؤولياته العائلية. 

ب الكحول. ك • ا ما يرافق المقامرة عادات أخرا كالتدخي   وع   ثز 

عية الحياة،  ي، وانخفاض نو اااااااااااااااااااااااااالبا ما ترتبط المقامرة بضاااااااااااعف الأداء النفساااااااااااغ •

والمشااكل القانونية،  والفشال الدراد  والاجتماع  وارتكاب المخالفات والجرائم  

 وارتفا  معدلات الإفلاس والطلاق والسجن. 
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 كيف نتعامل مع مريض يشكو من المقامرة؟

أن المقاامرة    ونفمعظم المقاامرين لا يعرف ،طبيعاة هاذه العاادة مقاامر ننااقش مع ال •

وعندما يدرك خطورتها، قد يتشااااجع    ،ئر أنوا  الإدمانقد تصاااابح مشااااكلة مثل سااااا

  التخلى  عن عادته. 
 
 للتفكز  ق

 اآثار السلبية للمقامرة على حياته.  مقامر ناقش مع الن •

.  لمقامر ذا كان اإ •  
  أي إدمان آخر، نعالجه كما ينب  

 يعان 

  التوقف عن المقامرة اآن، نقوم بالخطوات اآتية:  مقامر ذا كان الإ •
 
 يرغب ق

 من المقاامرة  مقاامر د نشاااااااااااااااطاات أخرا يمكن أن يماارسااااااااااااااهاا الجان  -
ً
  أن   ،بادلا

وينب  

 لمقامرة. لك  يتمكن من مقاومة الرغبة الملحة   مقامر تكون هذه الأنشطة مسلية لل

  ال  -
 
  تثز  ق

  مقااامر نحاادد الظروف ال  
 
  المقااامرة مثلا، إذا كااانااي الرغبااة ق

 
الرغبااة ق

  مكان اااااااااااااااالمقامرة مرتبطة بالشا
 
، عليه أن يتجنب الذهابرب ق ،  ذلك المكان إلى   معي  

 كذلك، عليه أن يتجنب الأصدقاء الذين تربطه بهم المقامرة. 

-   
 
  حياته يمكنهم أن يقدموا له الدعم ق

 
 مهمي   ق

ً
 . محنتهنحدد أشخاصا

ا  مقامر ال  سااااعد ن - ، قد تكون الديون ه  المشاااكلة الكز 
ً
 ،كيف يحل مشاااكلاته مثل

 إلى   ونسااعده ليضاع خطة تهدف لهدائني    نحدد جميع ال
 
   ديونه.  رد

 
هذا سايسااعده ق

  
 
أن يساتعيد الثقة بنفساه و شاعر بأنه قادر على تخ   صاعيباته. كذلك، سايسااعده ق

  محاولة لجمع المال ورد الديون. 
 
 أن يتجنب الم يد من المقامرة ق

-     
 
، ق
ً
 من أجره لزوجتاه مثل

ً
ا  كبز 
ً
اليوم الاذي يتقااص   من المفياد أن يع   قسااااااااااااااماا

 لا ينفق كل راتبه على المقامرة.   فيه راتبه، ك  

   ي  ارشاد النفسلدعم والإاوعات  مجمإلى    مننصحه للانضما -
تساعد الأشخاص ال  

 . ي الجماع  االذين يدمنون المقامرة كجزء من العلاج النفس

 وقد تفيده مضادات الاكتناب -
ً
 أو قلقا

ً
 . بعض المقامرين قد يصبح مكتئبا
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   تشخيص اةطراب المقامرةملحق ل

ي  اااااااااااااااااااااااااوفق الدليل التشاااااااااااخيصاااااااااااهذا ملحق لتشاااااااااااخيص اةاااااااااااطراب إدمان المقامرة  

  للاةااااااااااااااطرابااااات النفساااااااااااااايااااة الخااااامس
اةااااااااااااااطراب المقااااامرة  (  DSM-5)  والإحصاااااااااااااااااااند

Gambling Disorder (F63.0): 

A- إحباط وةااااعف عيري هام إلى  ساااالوك مسااااتمر ومتكرر من المقامرة مما يؤدي

ة كما    تحدث خلال فز 
، وال   ( مما يلى 

 شهرا:  12يتجلى ب ظهار الفرد أربعة )أو أكزر

ايدة من المال ي -1  الإثارة المرغيبة. إلى  لوصوللحتاج للمقامرة بمقادير مز  

 عند محاولته تخفيض عمليات المقامرة أو إيقافها. ي -2
ً
 أو مستثارا

ً
 كون متململ

اجع أو محاولا ام بق -3  التوقف عنها. ت متكررة غز  ناجحة للز 

أفكار مساااااااااااااتمرة عن تجارب ساااااااااااااابقة للمقامرة للتخفيف من و شاااااااااااااغول بالمقامرة  م -4

 يقامر به. لالأعراض، أو التخطيط للمغامرة التالية، التفكز  بالحصول على المال 

قامر عند الشعور بالإحباط مثل الشعور بانعدام الحيلة، الشعور بالذنب، القلق، ي -5

 الاكتناب. 

  ب -6
 
جع خسااااااااااااااارته  عاد خسااااااااااااااارتاه الماال ق   يوم آخر ليسااااااااااااااز 

 
 ماا يعود ق

ً
 المقاامرة، غاالباا

 )يطارد خسارته(. 

  مدا تورطه بالمقامرة. ي -7
 كذب ليخف 

 بس ب المقامرة.  العملجازف أو يفقد علاقة مهمة أو عمل أو تعليم أو فرصة ي -8

 لخروج من وةع مالى  يايس س بته المقامرة. لتكل على اآخرين لتأمي   المال ي -9

B-  يجب أ ةسلوك المقامر 
 
 نيبة هوس. كون بس ب  يلَ

 حديد الشدة الحالية: ت

 معايز   5-4فيف: تحقق خ

 معايز   7-6توسط: تحقق م

  معايز   9-8ديد: تحقق ش
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 الإدمانأسنلة شائعة عن ملحق حول 

 كم مرة يتعاط الشخص المخدرات ح   يصبح مدمن؟   س/ 

فمن  ج/   الشخص  المخدرات وعلى طبيعة  ني   يعتمد على  أن هذا   
ً
الممكن جدا

 من الجرعة الأولى. 
ً
 يصبح الشخص مدمنا

 

 من أنوا  المخدرات الأخرا؟س/ هل 
ً
 الحشيشة أقل خطرا

 ج/ كلا فكل أنوا  المخدرات خطرة فالحشيشة تس ب الإدمان والكابة والجنون. 

 

 ما ه  أكزر الأعمار عرةة للمخدرات؟  س/ 

لكن   للمخدرات  معرةة  الأعمار  واندفا  ج/ كل  أكزر سذاجة  يكونون  المراهقي   

  الحياة 
 
ة ق  وأقل خز 

ً
ا ومغامرة فيخدعون بسهولة وكذلك الشباب يكونون أقل صز 

وفضولهم  اندفاعهم  عن   
ً
فضل يايسة  بطريقة  مشاكلهم  من  التخلص  فيحاولون 

 فيكونون عرةة لتناول المخدرات. 

 

  تس ب المخدرات الموت؟هل  س/ 

ة من المخدرات أو تكرار نعم يمكن أن تس ب ال ج/   د بس ب جرعة كبز  موت المفاج 

ات طييلة.   الجرعات لفز 

 

اء الكحول؟بتعاط  المخدرات  زاد هل  س/     س ب عدم القدرة على ع 

  كل دول العالم تيبي ج/  
 
بالعكس فالمخدرات أكزر كلفة من الكحول والدراسات ق

المخ ادمان  على  هم  غز  من  عرةة   
أكزر هم  الكحول  متعاط   أن أن  ونجد  درات 

  تعاط  المخدرات. 
 
 ق
ً
ب الكحول تملك أعلى نسبا   ت يح ع 

 الدول ال  
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   المدمن مجرم؟هل  س/ 

.  قد المدمن هو ةحية لكنه ج/ 
ً
 يرتكب جرائم بس ب إدمانه فيصبح مجرما

 

   ت يد المخدرات من القدرة الجنسية؟هل  س/ 

القدرة  ج/   يضعف  والكحول  المخدرات  تعاط   بالعكس  و س ب كلا  الجنسية 

 العنة. 

  ؟الانسحابيةما ه  الأعراض  س/ 

اوح بي   الشعور ج/  
  منها المدمن عند انقطاعه عن المخدر وتز 

ه  أعراض يعان 

 أعراض شديدة مثل الصر  والهيجان والعنف. إلى  بالانزعاج وعدم الاستقرار 

 

   يس ب تعاط  الكحول الإدمان؟هل  س/ 

  العلاج. نعم يس ب الإدمان بل هو من أصج/ 
 
 عب أنوا  الإدمان ق

 

   لتعاط  المخدرات بي   الشباب؟ سبابماه  أهم الأ  س/ 

الأ  أسبابتوجد  ج/   والتفكك  السوء  رفاق  أهمها  من  الواز   عديدة  وغياب  عي 

  والفقر والبطالة وارتياد الأماكن المشبوهة. 
 الدي  

 

   هل يجب نبذ المدمن وطرده؟ س/ 

س نة ج/   اجتماعية  لظروف  ةحية  قبلها  ومن  للمخدرات  ةحية  هو  المدمن 

الناس   ا حيأحياها كمن  أ والمفروض تقديم المساعدة له للتخلص من الإدمان فمن  

، والنبذ ليس علاج
ً
 جميعا

ً
مجرم، ولكن يجب إلى    بل يس ب تفاقم حالته وتحوله  ا

المال له و إلى    الالتفات ورة عدم توفز   النصإ ض  رشاد والمساعدة  ح والإنما توفز  

 الطبية والنفسية. 
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 للمخدراتمحليا ملحق بالأسماء الشائعة 

 سم المادة المخدرةا الاسم المحلى  

 الحشيشة

 العجوة

 Hashها  

 Blowبلو 

 Shitشيي 

 Dopeدوب 

 Grassجراس 

 Weedويد 

 (Cannabisالقنب )

ياك  لأفيونا الز 

 لالكر ستا

  iceيس آ

 Speedس يد  حبوب الشعة

 Whizzويز 

 Uppersأبرز  

 مثيل أمفيتامي   

 صفر واحد
 بو ملفأ

 بتاكونك

(ب الوردي هكسول )آرتي    
 ز 

 Cokeكوك 

 Charlieتشارلى  

 Snowسنو 

 البودرة

 الهروين

 فاليوم الدموي

 ريفوتريل بو الصليبأ
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 ملحق لصور المؤثرات النفسية والمخدرات 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكرستال 

 وكائي   الك

 مهلوسات 
LSD 

 الهروين 

 مورفي   ال

 كستاد  الا 
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 القا 

 المارجيوانا 

 القات 

 الفاليوم 

 لومينال 
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 ثز  ال
 كبتاكون 

 آرتي   )الوردي( 

 أبو الصليب )ريفوتريل( 

 ترامال 
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 سومادريل 

 كيمادرين  القنب 

يكا   لز 

 كودائي   
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 العربية  ر المصاد

لعام   -1 العال    المخدرات  الأ   م2019تقرير     الصادر عن مكتب 
المع   المتحدة  مم 

   United Nations: World Drug Report 2019بالمخدرات والجريمة 

الدولية   -2 منظمة  المعايز   المخدرات:  تعاط   عن  الناجمة  الاةطرابات  لمعالجة 

  بالمخدرات والجريمة 
 2022الصحة العالمية ومكتب الامم المتحدة المع  

 . 2008فيكرام باتل/ الصحة النفسية للجميع: النسخة العربية الاولى  -3

لإ  -4 لخطة كولومبو  الاسيوي  المركز  تدريب  علاج سلسلة    
 
ق محز  وتعليم  جازة 

 (2012ACCEالادمان 

و  -5 المخدرات  المهندي/  حمد  خالد  والاجتماعية آالدكتور  النفسية  ثارها 

الدراسات  وحدة   / العرن   الخليج  لدول  التعاون  مجلس  دول    
 
ق والاقتصادية 

 2013قطر  ،والبحوث مركز المعلومات الجنائية لمكافحة المخدرات

 الكييي-ة  نظرة تكاملية. سلسلة المعرف،  د مصطف  سييف/ المخدرات والمجتمع  -6

النفسية  -7 للاةطرابات  العالمية  الصحة  منظمة  عن  الصادر  العاع   التصنيف 

 . ICD10والسلوكية 

للأ  -8 الدولى   التصنيف  من   
عش  الحادي  العالمية  التنقيح  الصحة  لمنظمة  مراض 

ICD11.  (WHO, 2019)  . 

  الشباب أالمخدرات و  ،رائد الحس ناوي -9
 
 2020ثرها ق

 . UNODCالمعايز  الدولية للوقاية من تعاط  المخدرات. النسخة الثانية  -10

 الإماراتية وزارة الداخلية  ،دليل الوالدين للوقاية من المخدرات -11

 دمان المخدرات إد. مدحي محمد ابو نصر/وقاية الشباب من مشكلة تعاط  و  -12

  العراق  -13
 
  لتعاط  المخدرات ق

 2015المسح الاعي الوط  

محسن   -14   اياد 
 
ق الدولية  الر ا   .  

 
العراق القانون    

 
ق المخدرات  مكافحة   / ةمد 

 2017مركز البيان للدراسات والتخطيط  ،المكافحة والتجربة العراقية
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